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Innehall

Inledning

Alkoholens medicinska effekter
Alkohollagen

Férebygg narkotikaproblem pa krogen!



Vilkommen till kursen

i Ansvarsfull alkoholservering

Den hir kursen ar for dig som arbetar pa restaurang.
Du kan bidra till att skapa en god krogmiljo och en
alkoholservering som sker med ansvar och medve-
tenhet. Kursen ger dig kunskap om vad lagen kraver
och forstaelse for vad som hinder i kroppen nar man
dricker alkohol, bade fysiskt och psykiskt. Genom
att oka din medvetenhet om alkoholens risker kom-
mer du att bli mer professionell i din yrkesutovning
och mer observant pa dina gasters alkoholkonsum-
tion och beteenden.

Du ir en viktig del i samarbetet med bland annat
kommun och polis for att minska vald och berus-
ning pa och kring restaurangerna. Genom att inte
servera alkohol till onyktra och underariga gaster,
bidrar du till att minska riskerna for alkoholrela-
terade skador och vald. P4 s3 sitt fir vi en sikrare,
tryggare och trevligare restaurangmiljo.

Utbildningshaftet ar en del av det material som
du kommer att anvianda under din utbildning. Vi
hoppas att utbildningen ger dig en bra grund for
framtiden och att du kommer att kdnna dig sakrare
bade i din yrkesroll och pa din arbetsplats.

POLICY OCH HANDLINGSPLANER

En policy ar en avsiktsforklaring och riktlinjer for att
styra beslut och uppna énskade mal.

Varje serveringsstille bér ha en genomarbetad
alkoholpolicy for att personalen ska veta hur de ska
arbeta med och forhalla sig till alkohol. Tillsammans
med en handlingsplan blir dessa dokument ett vik-
tigt stéd och en trygghet fér dem som jobbar i res-
taurangen om nagot alkoholrelaterat problem skulle
intraffa.
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Alkoholen
edicinska effekter

FOR MANGA AV oss ar alkohol nagot positivt.
| sma doser ir alkohol stimulerande, men i stora

doser ett gift som kan vara livshotande.



DOPAMIN,
HJARNANS GLADJEMOLEKYL

Var hjiarna ar mycket komplex. Olika signalsub-
stanser i hjdrnan har en central roll fér hjarnans
funktion. Signalsubstanserna &r hjarnans kemiska
budbirare. Signalsubstansen dopamin har med
lustupplevelser att géra och motiverar oss att ata,
dricka och ha sex. Dopamin frisdtts i hjiarnans
beléningssystem. Vi kdnner lust och vill upprepa
aktiviteterna. Alkohol, narkotika och tobak verkar
ocksd genom detta system. Dopaminet frisdtts
och framkallar en kénsla av vilbehag.

Ett paverkat beloningssystem

Vissa far starka positiva beléningar medan andra
upplever en svag beloning. Vi manniskor har,
bland annat pa grund av dessa skillnader, en hogst
personlig relation till alkohol. Det verkar ocksa
som om beloningen av alkoholen skapar en positiv
minnesbild. Att vi kommer ihag de roliga stunder-
na med alkohol, men har en férmaga att glomma
de negativa — som dumma handlingar, skador och
baksmailla.

Ett kontinuerligt bruk av alkohol bygger succes-
sivt om hjarnans bel6ningssystem. Hjiarnan blir
mindre kidnslig fér alkohol — du behéver dricka mer
antidigare for att uppna samma grad av berusning
(tolerans). Da 6kar ocksa risken for att utveckla ett
alkoholberoende.

HUR PAVERKAS DU AV ALKOHOL?

Nar du dricker alkohol paverkas férst de delar av hjir-
nan diar dina tankar finns. | denna del bearbetas dina
sinnesintryck och lagras i ditt minne.

Sedan paverkas mer centrala delar av hjarnan, dar
centra for kidnslor sitter. Ju mer du dricker och 6kar pro-
millehalten i kroppen, ju simre blir din formaga att géra
rationella bedémningar.

Néasta steg ar att lillhjarnan paverkas. | lillhjarnan
sitter centra fér koordination och balans.

Som sista steg paverkas den del av hjarnan som
brukar kallas reptilhjarnan. Har finns bland annat centra
for vakenhet. Har du druckit s& mycket att den delen
paverkas, blir du férst medvetslds och direfter kan detta
system slas ut helt. Det &r ett livshotande tillstind som
kraver medicinsk behandling. Det handlar d4 om akut
alkoholférgiftning.

1. Tankar
minnet, sinnesintryck

2. Kanslor
glidje, sorg,
sex, lust,
ilska, angest

N

3. Koordination
balans

4. Vakenhet

medvetande, icke viljestyrda funktioner,

hjartat, andning, blodtryck m.m.




Alkohol paverkar omdémet

Hjarnan ar den del av kroppen som paverkas snab-
bast och tydligast av alkohol. Det dr hjarnan som lar
sig att uppskatta att dricka alkohol, vilket kan leda
till ett beroende. I hjarnan finns ocksa var kansla for
tid och omdome. Dir gors avvdganden mellan att ta
risker och soka trygghet. Efter sma mangder alkohol
blir de flesta mer avslappnade och sociala, har latt-
tare att ta kontakt, vagar mer. Nar promillehalten i
blodet stiger forandras vart beteende i samband med
att vara hamningar forsvinner. Manga blir dimpade
och trotta, andra hogljudda och stokiga. Vissa kan
bli vdldsamma och aggressiva. Det aggressiva bete-
endet kan ta sig uttryck i gralsjukhet och ibland
ocksa fysisk vdldsamhet. En orsak till detta kan
vara forsamrad muskelkontroll, d3 man littare tar
snedsteg, knuffar till personer och tappar saker. Ett
beteende som ldtt vicker irritation. Minskade him-
ningar kan ocksa leda till att psykiska problem, som
till exempel misstainksamhet, kommer till uttryck
och forstarker det aggressiva beteendet. Eftersom

alkohol paverkar reaktionsférmdgan, motoriken
och omdomet, okar risken for olyckor och vald nar
vi dricker alkohol. Pa sjukhusens akutmottagningar
ar en stor del av de skadade personerna paverkade
av alkohol. De som ar paverkade nir de skadas ar
framfor allt unga och medeldlders man.

Alkoholrelaterade skador

En del skador kan uppstd redan vid mattligt drick-
ande, och risken okar ju mer du dricker. Den som
dricker ofta och mycket utsdtter bade sig sjalv och
andra for stora risker. De flesta av oss kdanner ndgon
— vén, arbetskamrat eller slikting — som har pro-
blem med alkohol. Ménga tragedier i form av social
utslagning, vald, olyckor och sjukdom orsakas av
alkohol. Antalet alkoholrelaterade dodsfall i Sverige
uppskattas till ca 6 000 om aret och alkohol ar efter
tobak, den drog som dodar flest manniskor. Alko-
holen kostar samhallet mycket, bade socialt och eko-
nomiskt och oftast drabbas relativt unga manniskor.

Riskokning
100 -
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25
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Promille

SAMBANDET MELLAN PROMILLENIVA OCH OLYCKSRISK

Diagram 1. Diagrammet visar olycksriskékning i trafiken
vid 6kande promilleniva. Vid 1 promille dr risken ca 25
ganger storre att raka ut for en olycka 4n om man &r
nykter. Vid 1.5 promille &r risken 8o ganger stérre.

KALLA: RATTSMEDICINALVERKET RMV-RAPPORT 1999:2




Kroglivet pa ratt kurs

Mindre stok efter pe

rsonalutbildning i hur man hantel

ar berusade gaster

Lyckad kamp mot fylleri

Krogpersonal utbildade sig

Huvudmaélet &r att minska véldet p3 krogarn

Sambandet
mellan berusning och vald

Det finns ett klart samband mellan berusning och
vald. Okat drickande leder till mer vild. Vi vet att
en stor mangd av det vald som alkoholpdverkade
utfor och drabbas av dger rum i samband med krog-
besok. Inom det polisanmalda véldet 4r det manga,
bade garningsmin och brottsoffer, som ar paver-
kade av alkohol. Ju fler och mer berusade gaster,
desto storre ar risken att sma irritationer utvecklas
till valdsamma slagsmal. ”Fylleslagsmal” startar
ofta pa grund av en smasak. Sjalvklart vill ingen
krog ha fulla gister, men for att slippa det kravs
bade ett bra ledarskap och kunnig personal. Profes-
sionell personal maste kunna avgora nir en gast inte
ska serveras alkohol. Ett sitt att minimera risken for
vald och skador ar att se till att gdsterna inte blir for
berusade. Risken for skador och vald ar liten upp
till 0,6 promille, darefter okar risken markant med
stigande berusning.

a

Varfor ska ungdomar
under 18 ar inte dricka alkohol?

Manga ungdomar borjar dricka tidigt. Det ar oro-
ande. Ju tidigare du borjar dricka, desto storre ar
risken for alkoholism. Alkohol kan ocksd skada
hjarnans utveckling hos unga manniskor eftersom
hjarnan inte har vuxit klart forran vid drygt 20 drs
alder. Den langsamma utvecklingen géller framfor
allt formdgan att kunna forutse konsekvenserna av
sina handlingar. Ungdomar kan alltsd inte bedoma
konsekvenserna av sitt drickande pd samma sitt
som vuxna. De har svdrare att mirka nir de blir
berusade och blir ofta alldeles for fulla, alldeles for
fort. Manga unga sager att de under berusning ham-
nationodiga gral med kompisar, haft sex fast de inte
ville eller haft sex utan att anvinda skydd. Nistan
alla som har provat narkotika har varit berusade.






STANDARDGLAS

Standardglas ir ett internationellt matt pa alkoholméngd. Ett standardglas innehéller 12 g alkohol, vilket motsvarar

cirka 4 cl fyrtioprocentig sprit.

T f

4 cl starksprit 8 cl starkvin 12—15 cl vin

\

50 cl folksl

33 cl starksl

Standardglas

Standardglas idr ett internationellt matt pa alkohol-
mangd. Det innehaller 12 g alkohol, vilket motsva-
rar cirka 4 cl fyrtioprocentig sprit.

Riskdrickande

En kvinna bor inte dricka mer dn sammanlagt nio
standardglas under en vecka och aldrig mer an tre
glas vid samma tillfalle. Minst en eller tva dagar
i veckan bor vara alkoholfria. En man bor inte
dricka mer dn sammanlagt 14 standardglas under
en vecka och aldrig mer dn fyra glas vid samma
tillfalle. Minst en till tvd dagar i veckan bor vara
alkoholfria. For en del manniskor kan dven dessa
maéngder vara for mycket, och ett beroende kan
komma att utvecklas tidigare.

Nedbrytningen tar ca tva timmar fér varje glas
Det tar cirka tvd timmar att bryta ned ett stan-
dardglas. Nedbrytningen paverkas inte av vilken
sorts alkohol du har druckit och inte heller av
motion, bastubad eller genom att du ater en kraf-
tig maltid. Allt detta kan gora att du kdnner dig
battre, men inte att alkoholen forsvinner snab-
bare ur kroppen.
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Effekter av vad och hur du dricker

Promillehalten i blodet avgors av:

Hur mycket och hur snabbt du dricker

Ju snabbare och ju mer alkohol du dricker desto
mer berusad blir du. Om en person hiller i sig sex
stycken 33 cl flaskor starkol pa en timme hinner
levern inte bryta ned den forsta 6len forran man fyl-
ler pd& med den andra varfor man snabbt kommer
upp i en hog promilleniva. Se diagram 2.

Hur starka drinkar du dricker

Ju starkare drinkar du dricker desto snabbare blir
du berusad.

Hur mycket du vager

Din kroppsvikt paverkar promillehalten, lag vikt ger
hog promillehalt.

Om du é&r kvinna eller man

En kvinna tal i regel mindre alkohol 4n en man. Se
diagram 2 och 3. Om en kvinna dricker tva tredje-
delar av den mingd en man dricker, s kommer de
upp i ungefdar samma promilleniva. Det beror pa att
kvinnor oftast vager mindre och har mindre vatska
i kroppen att spada ut alkoholen med.



Om du ater samtidigt som du dricker nivd, som om du skulle dricka pa fastande mage.

Det tar langre tid for alkoholen att komma ut i blo- Genom att dta en riktig maltid i samband med att du
det om du iter i samband med att du dricker alko-  dricker alkohol kan du néstan halvera din promille-

hol. Levern far da mer tid for att bryta ned alkoholen ~ niva. Se diagram 4.
och promillehalten kommer inte upp i samma hoga

Om du dricker fort

Promille

2,5 Diagram 2. Om en man som
Man — vager 75 kg, respektive en kvinna
Kvinna s som viger 65 kg, hiller i sig sex

2,0 stycken 33 cl starkol pa en timme,
hinner levern inte bryta ned den
R férsta olen férran personen fyller
12 pa med den andra. Promillenivan
Skar hastigt och berusningsnivan
1.0 Skar snabbt till dver 1,5 promille
fér mannen och ndrmare 2,5
\\ promille fér kvinnan.
05 - KALLA: ANNA SODERPALM-GORDH,
\ FIL. DR, ALKOHOLFORSKARE

0 — 1 1 T 1 T T T 1 T 1 T T T T T 1 Tid
o H T D O o O Oy O, Q On O Oy O O 2, 2, 2
DoV o Y Y D@ DG G G G DG L D
DD D DYDY PDYDYYDYDYDYD YD DD
Om du dricker langsammare
Promille
2,5 Diagram 3. Om en man som
e — viger 75 kg, respektive en kvinna
Kvinna s som vager 65 kg, dricker sex 33 cl
2,0 ‘o
starkdl pa tre timmar kommer
mannen upp i knappt 1,5 promille
medan kvinnan nér ca 2,0 promille.
KALLA: ANNA SODERPALM-GORDH,
FIL. DR, ALKOHOLFORSKARE
Tid
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PROMILLEKURVA MED OCH UTAN MAT

Promille

1.00 -

mmm Utan mat === Med mat

/\
/—\
—

8 9 10 1
Tid efter fortdring, tim

0,80

0,60

0,40

0,20

0,00

12 13

Diagram 4. Att exakt rakna ut vilken promillehalt en
person uppndr gar inte. Detta 4r beroende av manga
faktorer — vilken dryck man intagit, hur fort och mycket
man druckit, hur mycket och vilken sorts mat man

atit, kon, alder och kroppsvikt med mera har betydelse.
Diagrammet visar den stora skillnaden mellan att

dricka pa tom mage och tillsammans med mat.

KALLA: RATTSMEDICINALVERKET, RMV-RAPPORT 1999:2, NYTRYCK

Promillehalt och beteende

Obs! Detta giller for en normalkonsument med nor-
mal tolerans for alkohol.

0,2—0,3 promille

Alkoholens stimulerande effekt dominerar. Du blir
glad och pigg och sjalvkritiken minskar. Du kdnner
dig allmant val till mods.

0,5—0,6 promille

Hiamningar avtar. Samre precision och reaktions-
hastighet. Omdomet och formagan att ta in infor-
mation forsimras.

0,8 promille
Liangsammare reflexer. Simre koordination. Over-
drivna rorelser. Hogljudd. Simre synférmaga.

Overdrivet sjilvsiker. Upplevs berusad. Tydlig
alkoholdoft.

1,0 promille

Sluddrigt tal. Forsamrad muskelkontroll, svart att
gd stadigt, snubblar, faller. Svért att kontrollera
kanslor.

1,5 promille
Du blir aggressiv, vildsam eller forvirrad. Latt for
att grata. Somnar.

2,0 promille
Svart att prata och ga uppratt. Dubbelseende.

3,0 promille
Du uppfattar inte vad som hinder omkring dig. Pa
gransen till medvetslos.

4,0 promille och mer
Alkoholforgiftning med hog dodlighet.

13



Nagra fragor om dina alkoholvanor

Vira levnadsvanor, t.ex. vira rokvanor, matvanor
och alkoholvanor, spelar en stor roll for halsan. Har
ar nagra fragor om dina alkoholvanor. Det ar givetvis p—

frivilligt att svara pa dessa. Utga fran de — 7 ‘ f \
senaste 12 manaderna nér du svarar. Om du \

ar kvinna och far mer dn 6 poing eller om du

ar man och far mer dn 8 podng bor du tinka

over dina alkoholvanor. Har du funderingar

kan du ta kontakt med din vardcentral. 4l starksprit 8 ¢l starkvin 12-15¢clvin 33 clstarksl 5o cl folksl

2—4 ganger 4 ggr/vecka
i manaden eller mer

0

0

5-6 10 eller fler

0 0

Varje manad Dagligen eller
nistan varje dag

0 U

Varje manad Dagligen eller
nastan varje dag

0 0

Varje manad Dagligen eller
ndstan varje dag

Varje manad Dagligen eller
nastan varje dag

0 0

Varje méanad Dagligen eller
nistan varje dag

0 0

Varje manad Dagligen eller
nastan varje dag

0 0

Ja, men inte Ja, under
senaste aret senaste aret
Ja, men inte Ja, under
senaste aret senaste aret
O poédng 1 podng 2 poédng 3 poang 4 podng

Du ldgger samman dina poing genom att

summera resultaten fér de 10 fragorna.

Summan kan da bli mellan o—40 poing. Ditt resultat:

14



Alkoholberoende — sex tecken

For att stdlla diagnosen alkoholberoende kravs att
minst tre av foljande tecken finns.

1. Okad tolerans

Efter en langre tids drickande forandras var upp-
levelse av alkoholens effekter. Vi tycker att vi tal
alkohol bittre, eftersom vi kan dricka mer an tidi-
gare utan att kdnna samma rus. Om vi okar vart
drickande dnnu mer, ir det litt att hamna i en ond
cirkel. Vi blir annu mer toleranta och maste dricka
annu mer for att fa samma upplevelse av ruset. Unga
manniskor som tal mycket sprit brukar ofta skryta
om det, som om det vore nagot bra. I sjdlva verket
befinner de sig i riskzonen for att drabbas av alko-
holproblem.

2. Abstinens

Mycket alkohol under en langre tid gor att krop-
pen, framfor allt hjarnan, langsamt vinjer sig. Om
du av ndgon anledning dricker mindre eller plotsligt
slutar, ar risken for abstinens stor. Det 4r dd manga
garna tar en aterstdllare for att komma i form och
kdnna sig normal igen. Att vara beroende av alko-
hol innebar att du har tappat kontrollen 6ver ditt
drickande. De vanligaste symtomen pa abstinens
ar svar angest, svettning, hjartklappning och skak-
ningar. I svarare fall utvecklas kramper, epileptiska
anfall och delirium tremens (dille). Det senare ir ett
livshotande tillstind, med hallucinationer och blod-
trycksstegring, som kraver vard pa sjukhus. Alla
som dricker mycket alkohol under en lang tid blir
inte beroende. Men risken dr stor och ju yngre du ar
nar du borjar dricka regelbundet, desto fortare gar
det. I detta tillstand utvecklar du tolerans for alko-
hol och far abstinens nar du slutar dricka.

3. Kontrollférlust

Nir du tappar kontrollen blir det mer dan du har
tankt dig och ”det ar synd att ldta nagot bli kvar i
flaskan”.

HIT KAN DU VANDA DIG
- Landstinget i ditt l4dn

- www.alkoholhjalpen.se

« Alkohollinjen 020-84 44 48

4. "Sug”: ett starkt behov eller tvang att dricka

Du har ett okat alkoholbegidr och planerar din dag
efter vad du kan dricka eller vem du kan dricka
med. Stressen okar och du far allt svarare att orka
med familj, vanner och arbete.

5. Alkohol — en central del i livet

Du tdanker nidstan alltid pa alkohol och slutar att
intressera dig for det som tidigare var viktigt. Du far
ett okat ointresse av andra saker an alkohol.

6. Insikt, men oférmaga att sluta dricka

Trots att du inser att du gor fel eller omgivningen
borjar klaga, och trots kroppsliga eller psykiska
skador fortsatter du att dricka. Att bryta eller ta
sig ur ett beroende ar svart. Du behover profes-
sionell hjalp.

BAKRUS (BAKFYLLA)

Bakrusets styrka star alltid i proportion till hur beru-
sad du harvaritkvélleninnan. Den dr ocksa ett tecken
pé att du druckit mer 4n du tal. Symtom pa bakfylla
varierar fran latt huvudvirk till valdsamt illamaende,
ljud- och ljuskanslighet och anger. Andra typiska
symtom &r skilvningar, svettning, svaga muskler,
blekhet, térst och en allmint kvéljande kansla. | det
har stadiet finns ingen langtan efter mer alkohol
(jamfor abstinens).

Det finns inga effektiva botemedel mot bakfylla
men det kan kdnnas lite battre om du dricker mycket
vatten. Det enklaste sattet att undga bakrus ar att
inte dricka sig full. Du blir inte full om du dricker
sa langsamt och mattligt att levern hinner forbrianna

alkoholen.

15



HAR AR NAGRA EXEMPEL PA VANLIGA SJUKDOMAR
OCH SYMTOM SOM KAN ORSAKAS AV ALKOHOL

Mage och tarm
Magkatarr och tarmproblem ir vanliga skador.

Cancer

Det finns starka samband mellan alkohol och can-
cer i munhala, svalg, matstrupe och struphuvud.
Detta giller framfér allt de som bade dricker och
roker mycket. Risken fér bréstcancer dkar redan
vid mattlig alkoholkonsumtion.

Graviditet

Vi vet att redan en mattlig alkoholkonsumtion
under graviditeten 6kar risken for fosterskador.
Alkohol minskar fruktsamheten hos bade kvinnor
och méan.

Muskler
Stora mangder alkohol leder till att musklerna
bryts ned.

Hjarnskador

Hog konsumtion av alkohol kan leda till koncentra-
tionsstérningar, sdmre minne och olika former av
demens.

Infektioner
Den som dricker mycket alkohol drabbas lattare av
infektioner.

Lever

Vid langvarig och hég alkoholkonsumtion férsim-
ras leverns funktion, vilket kan leda till skrumplever
och levercancer.

Hjart- och karlsjukdomar
Hég alkoholkonsumtion kan leda till hégt blodtryck,
rytmrubbningar och hjartsvikt.

Psykiska storningar
Vanligast dr dngest, depression och sémnrubbning-
ar. Aven risken fér sjalvmord ékar kraftigt.

16




AIkohoIiagen

ALKOHOLLAGEN SKA FOREBYGGA och minska risken fér sociala
och medicinska skador. Att begriansa drickandet och motverka alko-
holskador ar ett 6vergripande mal fér Sveriges alkoholpolitik. Lagens
regler for servering ar till for att skydda framfor allt unga manniskor.
En viktig del i alkoholpolitiken dr att minska berusningsdrickandet.
Lyckas det kan bland annat skador och vald som beror pa en foér hog

alkoholkonsumtion hallas nere.
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Krav pa mat

I over 100 ar har det kravts matservering for att
fa tillstand att servera alkohol. Servering av sprit-
drycker, vin och starkol ska bara fa ske pad res-
tauranger vars huvuduppgift ar att servera mat.
Dryckerna ska vara ett komplement till maten, inte
tvartom. Ett varierat och komplett utbud av mat ska
kunna serveras under hela oppettiden. Under sena
kvillar kan det vara tillrackligt att restaurangen
erbjuder ett par rtter, till exempel pyttipanna och
lasagne. Ett av skilen till kravet pa mat ar att gas-
terna helt enkelt blir mindre berusade om de ater
mat i samband med att de dricker alkohol. En bra
maltid kan nastan halvera alkoholhalten i blodet.

18

Tillstandet ar knutet
till serveringslokalen

Ett serveringstillstand galler alltid en viss lokal (eller
uteservering). Serveringslokalen ska vara utformad

sa att det ar mojligt for personalen att halla kontroll.
Det ar den som har tillstindet och serveringsperso-
nalen som har ansvar for att ingen som ar markbart
paverkad eller yngre dn 18 ar dricker alkohol. Serve-
ringen av alkohol far bara ske i serveringslokalen och
pa eventuell uteservering om kommunen har gett sitt
tillstdnd for detta. Det dr ett lagbrott att servera eller
lita gasterna bara med sig alkoholhaltiga drycker
utanfor serveringsomradet. De far inte heller ta med
egna sadana drycker in i serveringslokalen. For att en
lokal ska vara godkind for servering, krdvs att den



ocksa ar registrerad som livsmedelsanldggning. Det
ska finnas ett eget kok i anslutning till serveringslo-
kalen och det ska finnas tillrackligt manga sittplatser.

For att fa servera alkohol pd en uteservering
kravs tillstdind av polisen for sjdlva uteserveringen
och tillstdnd av kommunen for alkoholserveringen.
Tillstindet for en uteservering maste oftast fornyas
varje ar. Det dr viktigt att uteserveringen ar tydligt
avgransad for att bland annat hindra att alkohol-
drycker langas till personer under 18 ar.

Mycket svara brandolyckor i serveringslokaler
har skdrpt kraven pa brandsikerhet. Serveringslo-
kalen maste ha ett bra brandskydd med tillrackliga
och val markta utrymningsvigar och brandskydds-
redskap som fungerar. Det ar viktigt att all personal
vet vad de ska gora om det borjar brinna och att
utrymningsvagarna alltid 4r fria. Om reglerna for
brandskydd inte foljs kan lokalen stingas och till-
standshavaren forlora sitt tillstand.

Kraven pa den som soker tillstand

En niringsidkare (bolag eller enskild firma) maste
ha tillstind av kommunen for att fa servera alko-
holhaltiga drycker. For att fa tillstind stalls det hoga
krav pa att alla personer som ar aktiva i bolaget dr
bade personligt och ekonomiskt skotsamma. De ska
ocksd kunna alkohollagen, inte vara domda eller
misstankta for brott samt ha betalat sina skatter och
avgifter. For att bedoma om den sokande ar lamplig
gor kommunen en utredning.

Personlig limplighet innebar att:

¢ ha kunskaper om alkohollagen

e vara ekonomiskt skotsam

e inte vara domd eller misstankt for brottslig verk-
samhet

e vara minst 20 ar

e kunna finansiera sin verksamhet pa ett godtag-
bart sitt.

Serveringstillstind for alkoholhaltiga drycker soks
hos kommunen. Kravet pd lamplighet galler ocksa
for att fa behalla tillstandet.

Kommunen kan ha
fler regler for tillstandet

Kommunen kan i sitt alkoholpolitiska program
komplettera med egna regler utifrin alkohol-
lagen. En kommun kan till exempel vilja undvika
att det 6ppnas restauranger som serverar alkohol
i narheten av skolor, ungdomsgardar eller i omra-
den med manga missbrukare. Enligt alkohollagen
finns det ingen generell ratt att fa serveringstill-
stand. Kommunen gor alltid en individuell prov-
ning for att bedoma risken for olagenheter i fraga
om ordning och nykterhet eller sirskild risk for
manniskors hilsa. I denna bedomning tar kom-
munen stor hansyn till polisens syn pa ordningsla-
get i omradet och miljoforvaltningens bedomning
av risken for att grannarna blir storda.

Tillstands- och
tillsynsmyndigheter

Kommunen prévar ansokningar om serveringstill-
stand och beviljar tillstind. Ansokan om tillstind
ska goras skriftligt. Darefter gor kommunen en
utredning och provar den sokandes lamplighet och
om lokalen 4r lamplig. Kommunen fragar polisen
och miljoforvaltningen innan den fattar beslut.
Kommunen ar ocksa tillsynsmyndighet och har
ansvar for att restaurangen kontrolleras genom
bland annat tillsynsbesok. Kommunens tillsyn kan
delas in i forebyggande, inre och yttre tillsyn.

Den férebyggande tillsynen omfattar rad, stod och
utbildning.

Den inre tillsynen omfattar kontroll av olika upp-
gifter, som till exempel brottslighet, ekonomisk skot-
samhet (att skatt betalats) och forsiljningsrapporter.

Den yttre tillsynen innebir besok pé restaurangen
for att kontrollera att alkoholserveringen hanteras
pa ett ansvarsfullt sitt. Framfor allt kontrolleras
ordning och nykterhet samt att det inte serveras
alkohol till gaster som ar under 18 ar.
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Polisen och kommunen ansvarar for tillsynen 6ver
restaurangerna. Polisen lamnar ocksd synpunkter
infor kommunens provning av ansokningar om
serveringstillstand.

Lansstyrelsen ir tillsynsmyndighet for hela linet
och ska stodja kommunerna i deras verksamhet.

Statens folkhilsoinstitut ir tillsynsmyndighet for
hela landet och foljer upp hur alkohollagen fungerar
i praktiken. Institutet skriver bland annat rdd och
kommentarer till hur lagen bor anvindas, till exem-
pel om hur tillsynen av restauranger kan ga till.

Servering bara pa restaurangen

Begreppet servering innebir att restaurangen mot
betalning serverar mat och dryck som gasterna ater
och dricker pa restaurangen. Bara de drycker som
serveras pa restaurangen far drickas dar. Ingen far
dricka andra alkoholhaltiga drycker dn de som ser-

20

veras. Detta géller 4ven nir restaurangen dr stingd.
Alkoholhaltiga drycker far heller inte tas med fran
restaurangen, vare sig av gaster eller av personal.

Tillstandshavaren ska tillsammans med sin perso-
nal aktivt hindra att ndgon gast tar med sig sidana
drycker till eller fran restaurangen.

Serveringsansvarig person

Restaurangen far inte limnas utan tillsyn. Darfor
maste tillstindshavaren eller en annan serverings-
ansvarig person hela tiden finnas pa plats nir alko-
holserveringen pagar. Det ar tillstdindshavaren som
utser den serveringansvariga personalen pd restau-
rangen. Den som ar serveringsansvarig ska ha fyllt
20 ar, vara lamplig och ha tillrackliga kunskaper
om alkohollagen. En skriftlig lista pa den serve-
ringsansvariga personalen ska skickas till kommu-
nens tillstandsenhet. All personal pa restaurangen
ska veta vem eller vilka som dr serveringsansvariga
pa arbetsplatsen.



Bartender domd. Serverade for mycket

En bartender domdes till 30 dagsboter for olovlig dryckeshantering da han serverat en

drink till en mirkbart paverkad gést. Bartendern hade serverat gisten 3-5 drinkar tidi-

gare under kvillen. Enligt vittnesforhor med polis och en alkoholinspektor var géasten

mycket kraftigt berusad och uppvisade ostadig gang, sluddrigt tal och yviga gester. Boter

for bartendern blev 4 500 kronor.
Kalla: HovR 2007, Dom B 2053-2006

Serveringstider
och utrymning av lokalen

Om inte kommunen beslutar ndgot annat far ser-
veringen av alkoholhaltiga drycker borja tidigast
klockan 11.00. Serveringen ska avslutas senast
klockan 01.00. Vid provning av serveringstider tar
man sarskild hansyn till risken for problem nar det
galler ordning och nykterhet samt manniskors halsa.
Alla gaster ska ha limnat restaurangen senast 30
minuter efter serveringstidens slut. Serveringstiden
star i restaurangens tillstdndsbevis. For att behalla
en god stimning och undvika konflikter 4r det bra
att frdga om gasterna Onskar ndgot mer i god tid
fore serveringstidens slut.

Ordning och nykterhet

Det finns tydliga krav pa ordning, nykterhet och
aterhallsam servering i alkohollagen. Alla som ser-
verar alkohol har ett personligt ansvar for hur de
skoter serveringen. Om en servitor eller servitris ser-
verar en gast som ar markbart paverkad (av alkohol
eller ndgot annat berusningsmedel), sd kan han eller
hon personligen stallas till svars for detta. Straffet
kan bli boter eller fangelse i upp till sex manader.
Dessutom kan restaurangen forlora sitt serverings-
tillstdnd. Gaster som ar paverkade av ndgot annat
berusningsmedel dan alkohol fir inte komma in eller

vara irestaurangen. En gast som har blivit markbart
paverkad (se Alkoholtrappans. 24) eller ar storande
far inte serveras mer alkohol. Dessutom ska den
markbart paverkade gdsten lamna lokalen. Lagens
krav pa dterhallsam servering av alkoholdrycker
innebir att serveringen ska avbrytas innan gédsten
blir sa paverkad att han eller hon maste avvisas. Om
en gast har serverats sa mycket alkohol att han eller
hon maste avvisas finns det alltid risk for brak. Det
ar god service att ta hand om gasterna sa val att de
aldrig behover avvisas!

Tillstandshavaren och personalen maste diskutera
och komma 6verens om hur serveringen ska ga till
for att vara ansvarsfull. Detta forebygger eventuella
ordningsproblem och skapar en god stimning pd
restaurangen. Aven oordning som beror pa annat
an alkohol och droger méste rattas till. Det kan ske
genom att gaster talas till ritta, avvisas, eller — om
inget annat aterstar utryms lokalen. Krav pa ord-
ning galler ocksa i restaurangens narhet som till
exempel pd trottoaren utanfor entrén. I ordnings-
kravet ingdr dven att motverka brottslighet, till
exempel narkotikabrottslighet, pd restaurangen.
Personalen bor darfor vara uppmarksam och lira
sig kdnna igen typiska tecken pa narkotikapaver-
kan, langning, etcetera. Personalen bor ocksa vara
uppmarksam pa om ndgon forsoker ligga narko-
tika i ndgon annan gésts drink.
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Lattdrycker

Restauranger med serveringstillstdind ska, enligt
alkohollagen, erbjuda sina gister ett stort urval
av lattdrycker. Detta ingdr ocksd i en god service.
Manga restauranger har tyvarr ett alltfor litet utbud
av lattdrycksalternativ. Det finns manga manniskor,
som av olika anledningar, inte vill eller kan dricka
alkohol. Att bara erbjuda juice, littol eller vatten
stimmer varken med lagen eller med god service.
Har finns mycket att forbattra!

Underariga — gaster under 18 ar

Underariga gaster, det vill siga gaster under 18 ar,
far besoka restaurangen, men de far inte serveras
alkohol. Inte ens om deras foraldrar gar med pa det.
Detta ar sa viktigt att lagstiftaren till och med har
lagt ett personligt ansvar pa den som serverar. Det
betyder att den som serverar alkoholhaltiga drycker
till ndgon som inte har fyllt 18 ar kan straffas med
boter eller fangelse i upp till sex manader. Dessutom
kan krogaren forlora sitt tillstind. Det ar alltsd den
serveringspersonal som limnar ut en alkoholdryck
som alltid ar skyldig att ta reda pa om gasten har
fyllt 18 ar. Om det finns minsta tveksamhet om
aldern, ska den som serverar alltid be att 4 se legi-
timation. For att vara pa sakra sidan ar det bra att
begira legitimation av alla gaster som ser ut att vara
under 25 ar. Det dr ocksa forbjudet att servera alko-
hol till en gdst, om man misstanker att han eller hon
kommer att overldta (langa) dryckerna till ndgon
som ar yngre dn 18 ar. Serveringspersonalen maste
darfor vara speciellt uppmarksam om ndgon bestal-
ler alkoholdrycker at fler 4n sig sjdlv — sarskilt i ett
sdllskap med yngre gister.

Priser och forsiljningsmetoder

En restaurang far enligt lagen inte silja alkohol hur
billigt som helst. En rekommendation fran Statens
folkhalsoinstitut ar att priset ska ligga pa minst
25 procent over inkopspriset for att ticka kostna-
derna. Enligt lagen ska drycker med hogre alkohol-
halt vara dyrare an drycker med lagre alkoholhalt.
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Detta galler dven vid erbjudanden om kombination
av mat och dryck. Om till exempel pyttipanna med
en stor starkol kostar 80 kronor, bor pyttipanna
med en stor lattol kosta betydligt mindre. Priset pa
lattdryckerna ska alltid vara lagre. Krogare som vill
sdlja alkoholdrycker under en viss tid pa dagen till
ett lagre pris kan erbjuda sd kallad happy hour, men
ett sidant erbjudande bor gilla hela sortimentet.
Lattdrycker och mat bor med andra ord rabatteras
lika mycket som alkoholdryckerna. Vid all mark-
nadsforing av alkoholdrycker kravs sarskild matt-
fullhet. Det innebar att reklam inte far vara patrang-
ande och uppmana gasterna att dricka alkohol. Det
ar alltsa inte fritt fram att bara rabattera alkohol,
som att till exempel erbjuda “kop tva starkol, sd
ingar den tredje”. Det ar viktigt att skilja pa god ser-
vice och patringande forsiljningsmetoder (sa kall-
lad animering). Animering innebar att man aktivt
forsoker paverka gasterna att dricka alkohol eller
att dricka mer dn vad de hade tankt sig. Det dr alltsa
inte tilldtet att uppmana en gédst som bestiller ett
glas vin att istéllet ta in en hel flaska. Daremot ar det
god service att kunna rekommendera ett gott vin till
maten efter gastens onskemal.

Forbjudet att bjuda pa alkohol

Alkohollagen innehéller ett allmiant forbud att ge
bort alkohol. Det innebir att en krog inte far bjuda
sina gaster pa alkoholdrycker. Det ar alltsa inte till-
latet att kompensera en gist for ett problem genom
att bjuda pa en alkoholdryck. Daremot ar det inte
fel att kompensera en gdst genom att bjuda pa kaffe
eller en dessert.

Kvitto och kassaregistrering

Varje forsiljning av varor och tjanster ska regist-
reras i kassaregistret och gisten ska alltid erbjudas
ett kassaregistrerat kvitto enligt lag om kassaregis-
ter m.m.



Aterkallande av tillstind

Om innehavaren av serveringstillstand inte lingre
uppfyller de krav som gillde for att fa tillstandet
eller inte foljer de bestimmelser som giller for ser-
vering enligt alkohollagen far tillstindsmyndigheten
i kommunen meddela en erinran eller i allvarligare
fall en varning.

Kommunens tillstindsmyndighet ska aterkalla
ett serveringstillstind om det finns skal till det.

Serveringstillstandet ska aterkallas om:

e tillstdndet inte lingre utnyttjas

e det forekommit brottslig verksamhet pa serve-
ringsstillet med tillstindshavarens vetskap och
utan att denne ingripit

e tillstindshavaren har brutit mot alkohollagen
eller vad som i ovrigt géller for tillstindet pa ett
sdtt som gor att en varning inte racker

e bristfilliga forhallanden inte forandrats trots en
eller flera varningar.

Kommunen kan om det finns sarskilda skal ge till-
standshavaren en varning, i stillet for att aterkalla
tillstandet. Sddana skil kan vara att tillstindshava-
ren har gjort en genomgripande forandring for att
problemen inte ska uppsta igen. Varning kan ocksa
ges om felet varit tillfalligt eller berott pa missfor-
staind. Om kommunen bestimmer sig for att ater-
kalla tillstindet eller nojer sig med en varning beror
till stor del pa vad tillstandshavaren gjort for att
atgarda problemen innan kommunen ingripit.

Villkor for tillstandet

Kommunens tillstindsmyndighet kan ocksa besluta
om villkor i samband med beslutet om tillstand.
Sadana villkor kan vara vilka serveringslokaler som
far utnyttjas och hur de far utnyttjas. Ett annat vill-
kor kan vara att det ska finnas ordningsvakter.

HJALP FOR
LEGITIMATIONSKONTROLL

1. AR LEGITIMATIONEN GODKAND?
Godkianda legitimationer ar: SIS-mirkt 1D-kort,
svenskt kérkort, svenskt EU-pass med vinréd
parm.

2. AR LEGITIMATIONEN GILTIG?
Kontrollera giltighetstiden!

3. AR LEGITIMATIONEN FORFALSKAD?
Besiktiga kortet! Kanns det dkta? Ar det suddigt,
har tilltufsade kanter eller pa nadgot annat satt
kinns hemgjort?

4. AR DET RATT PERSON PA KORTET?
Stdmmer aldern? Det 4r |4ttare att se om det dr
ratt person om du haller fér haret pa kortet med
tummen.

5. BRA FRAGOR ATT STALLA!

Vilken dag fyller du ar? Vilket 4r ditt stjarntecken?

Nar tog du kérkort?

6. AR DU FORTFARANDE OSAKER ELLER
UPPTRADER PERSONEN NERVOST?
Ta da girna hjalp av en kollega. Nu har du gjort
vad du kan for att ta ett beslut.
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= Sluddrigt tal

= Svart att tala begripligt —
ingen réd trad

= Svart att fista blicken = Forvirrad

= Hingande 6gonlock

= Somnar, svar att vicka

u Uppfattar inte vad
som hinder och sker

u Storande for andra gaster = Svart att kontrollera kinslor
= Hogljudd

u Overdrivet sjalvsaker

= Svajande gang, snubblar, faller

= Svart att ga stadigt — behéver
halla i sig fér att inte falla

= Fumlig, svart att greppa saker
= Svart att uppfatta budskap

» Kriks

= Kan slumra till

Upprymdhet "
P . MEDVETSLOS
= Hiamningar minskar

= Far |4ttare att prata

= Simre reaktion

. . KRAFTIGT BERUSAD
= Yviga rorelser

Haogre rostlage

MARKBART PAVERKAD

SALONGSBERUSAD

NYKTER

Var gér gransen fér miarkbart paverkad? Det kan ibland vara svart att definiera var grinsen gar for att en person ska anses
"mirkbart paverkad”. Alkoholtrappan och ovanstaende beskrivning av férandringar i beteenden gér det littare att kiinna

igen och diskutera olika grader av berusning.
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Férebygg
narkotikaproblem

pa krogen!

MANGA UNGA MANNISKOR provar narkotika nar de festar och flera
har kommit i kontakt med sa kallade partydroger pa krogen. Eftersom

det finns ett starkt samband mellan narkotika och annan allvarlig

brottslighet dr det viktigt att man arbetar férebyggande mot narkotika

pa krogen.




Vad siger lagen?

Alkohollagen

Enligt alkohollagen far du inte lamna ut alkohol-
drycker till den som ar markbart paverkad av alkohol
eller nagot annat berusningsmedel (t.ex. narkotika).
Den som serverar alkohol till en markbart paverkad
person gor sig skyldig till olovlig dryckeshantering.

Vad hiander om en person déms fér narkotikabrott?
Narkotikastrafflagen ar mycket restriktiv och ger
hoga straff. Grova brott kan ge upp till tio ars fang-
else. En dom ir en offentlig handling som vem som
helst kan ldsa, dven en arbetsgivare, vilket kan gora
det svart for den domda att fa jobb. Socialtjansten,
jakt- och vapenregistret och lansstyrelsen informe-
ras, vilket kan fora med sig att korkort och vapen-
licenser dras in.

Narkotikastrafflagen
I narkotikastrafflagens forsta paragraf regleras vilka
handlingar som ar narkotikabrott.

Bestaimmelsen dr mycket omfattande och tiacker
i princip all hantering av narkotika. All befatt-
ning med narkotika ar forbjudet utom den som ar
avsedd for medicinskt bruk. Det ar alltsa olagligt
att anvanda, kopa, silja, ge bort, tillverka, odla,
transportera eller forvara narkotika. Man far inte
heller formedla kontakt mellan kopare och siljare
eller hjalpa till att fora 6ver betalning mellan kopare
och siljare.

Vad ir krogens ansvar?

Krogaren har ansvar for att serveringsstallet ar fritt
fran narkotika och att inga narkotikapaverkade
gaster slapps in pa krogen. Det ar dessutom forbju-
det att servera alkohol till ndgon som ar paverkad
av narkotika. Om tillstindshavaren inte gor nagot
for att forebygga och minska narkotikaproblem
kan krogen forlora sitt alkoholtillstand. Har kro-
gen ordningsvakter maste de rapportera till polisen
om de upptacker att ndgon gist anvinder eller ar
paverkad av narkotika.
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Vad kan krogen goéra for

att forebygga narkotikaanviandning?

e Utveckla samarbetet med polisen.

e Utarbeta enkla regler for vad personalen ska gora
om den misstanker att personal eller gdster miss-
brukar narkotika.

® Ha bra belysning vid entrén, si att vakterna kan
upptiacka om ndgon ir paverkad.

e Installera 6vervakningskamera.

® Ha god belysning i lokalen och undvika moérka
horn.

e Kontrollera gister som springer ut och in fran
krogen.

e Kontrollera toaletter och andra riskutrymmen
kontinuerligt.

Varfor en narkotikafri krogmiljo?
Narkotikapaverkade gaster pa krogen innebar en
fara for saval gaster som personal. En paverkad
person dr opdlitlig och kan bete sig aggressivt och
okontrollerat.

Om nagon pa din arbetsplats anviander narkotika
innebar det nastan alltid att omgivningen drabbas.
Det kan skapa oro och dalig stimning och drogerna
gor att reaktionsformagan forsamras. Med narkoti-
kapaverkade personer i arbetsgruppen okar risken
for olyckor. Personal som missbrukar narkotika till-
later lattare att ocksd gaster missbrukar.



Vanliga tecken pa
narkotikapaverkan

Amfetamin och kokain paverkar det centrala nerv-
systemet. Amfetamin kan injiceras, sniffas eller blan-
das utivitska och drickas. Kokain intas ofta genom
att drogen sniffas, men kan ocksa rokas. Amfeta-
min och kokain framkallar ett rus som ger kanslor
av okad energi, sjalvfortroende och skarpt sinnes-
medvetenhet. Kokainruset varar cirka 40 minuter,
amfetaminruset i flera timmar. Tecken pd paverkan
av amfetamin eller kokain kan vara spanda kakar,
stora pupiller, extrem pratsamhet och ett *speedat”
beteende. Personen kan upptriada forcerat, sjalvsa-
kert och arrogant. Andra tecken kan vara att han

eller hon tdl mycket alkohol utan att bli berusad.

Hos kroniska missbrukare kan ruset gradvis ersat-
tas av rastloshet, extrem retlighet, somnloshet, miss-
tanksamhet och vanforestillningar.

Ecstasy (mdma 3,4-metylendioximetamfetamin)
har bade centralstimulerande och hallucinogena
egenskaper. Det forekommer i regel som tabletter
med symboler instansade, till exempel ett dollar-
tecken eller ett bilmarke. Den som tar ecstasy blir
positiv till sin omgivning.

Personen blir kramig” och 6ppen och far en
kansla av okat sjalvfortroende, ckad energi och
styrka. Vid hogre doser fas hallucinationer. Tecken
pa ecstasypaverkan kan vara stora pulserande
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pupiller, rodnad, svettningar, spanda kakar och
snedtuggning. Kroppstemperaturen hojs kraftigt
och personen kan dricka mycket. Ecstasy brukar
inte kombineras med alkohol.

Upprepat bruk under ling tid kan ge somnsva-
righeter, depression, dngest och tillfalliga psykoser.
Ecstasy astadkommer storningar i hjirnans signal-
substanssystem, frimst pa serotoninet som har en
avgorande betydelse for reglering av sinnesstim-
ning, aggressivitet, angest, aptit och sexlust.

GHB (gammahydroxibutyrat) ir en klar och lite
trogflytande viatska som ofta forvaras i PET-flaskor.
En normaldos dr sa mycket som ryms i en PET-flas-
kas skruvkork. GHB-ruset varar i 3—4 timmar och
paminner om ett milt alkoholrus. Man kan kinna
sig lycklig, avslappnad och sensuell. Aven vid doser
som leder till djup somn eller medvetsloshet kanner
sig anvandaren pigg efter uppvaknandet. Prepara-
tet 4r mycket svardoserat. En dos som vid ett till-
falle ger en mycket liten ruseffekt kan vid ett annat
vara dodlig. Det forekommer att den som plotsligt
vaknar upp ur ett djupt GHB-rus drabbas av panik
och da blir aggressiv och farlig for sin omgivning.
Senare kan personen ha svart att minnas vad som
hant. Det dr svart att uppticka GHB-missbruk
bara genom att observera personers utseende och
beteende. En del ungdomar tar GHB i stillet for
eller som komplement till alkohol. Aven Butandiol
och GBL (gammabutyrolakton) kan missbrukas
som rusmedel och kan framkalla livshotande for-
giftningar. I efterhand kan det vara svart att se om
vilket preparat som orsakat forgiftningen eftersom
GBL och Butandiol i kroppen omvandlas till GHB.
Amnena ir svira att skilja frin varandra utan nir-
mare kemisk analys.
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Hasch och marijuana ir de vanligaste canna-
bisprodukterna. Hasch ar kdda som blandas med
bindemedel och pressas till kakor som oftast ar
bruna eller svarta. Marijuana dr vissa torkade delar
fran cannabisplantan. Hasch luktar sotaktigt, som
rokelse eller brant gris.

Det vanligaste dr att hasch och marijuana roks.
Ruset dr i regel over pa 2-3 timmar. Alla canna-
bisprodukter innehaller ett narkotiskt amne som for-
kortas THC. Detta dmne ar fettlosligt och stannar i
kroppens fettvavnader lang tid efter anvandandet.

Tecken pa den som missbrukar cannabis kan vara
roda ogon, stora pupiller och intensiv lingtan efter
sotsaker. Reflexerna blir lingsammare och rorelser
osdkra. Pulsen hojs och munnen blir torr. Huvud-
virk, yrsel och illamaende 4r vanligt. Uppfattningen
om tid och rum forvanskas. Minnet forsimras lik-
som formdgan till koncentration och inlarning. De
vanligaste negativa ruseffekterna av cannabis ar dng-
est, olust, panikkanslor och forfoljelsemani, speciellt
bland nyborjaranvindare. Langvarig daglig anvand-
ning kan, forutom beroendeutveckling, ge skador i
andningsorganen, nedstimdhet eller depression.

Bensodiazepiner (rohypnol med flera) ir likemedel
som anvinds vid behandling av angest och somnsva-
righeter. Blandmissbrukare kombinerar ofta alko-
hol och bensodiazepiner for att forstirka effekten
av alkoholen. Vanligast dr att anvdnda Rohypnol.
Det forekommer att personer som ska begd brutala
brott till exempel ran eller mord tar Rohypnol for att
kunna genomféra brottet. Rohypnol stinger av for-
mdgan till empati och framkallar minnesstorningar.
En Rohypnolpaverkad person kan vara lattkrankt
och ha latt for att ta till kraftigt vald.



Ansvarsfull alkoholservering dr en vetenskapligt utvdrderad arbets-

metod som férebygger och minskar alkoholrelaterat vald och skador

i restaurangmiljé. Genom att inte servera alkohol till berusade personer
och underariga kan valdet minskas. Det finns manga vinster att na

genom att arbeta med metoden; bade samhillsekonomiska och halso-
vinster for individer.

Metoden innebdr ett strukturerat och malmedvetet arbete fér att fore-
bygga och minska alkoholservering till ungdomar under 18 ar och till
markbart berusade gaster pa krogen. Metoden bygger pa lokal mobili-
sering, utbildning i ansvarsfull alkoholservering, policyférandringar
och en effektiv tillsyn.

Det har utbildningsmaterialet i Ansvarsfull alkoholservering riktar sig
till dig som arbetar i restaurangmiljo.
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