En foraldrautbildning som ger
foraldrar kunskap om fragor
som ror barn/unga och alkohol

YSTADs
KOMMUN



Tonaringars alkoholdrickande far
ofta oonskade konsekvenser som
paverkar deras framtid

Det finns tydliga samband mellan

e tidig alkoholdebut
e rdkning

e alkoholrelaterade problem sasom misshandel,
odnskad sex, évergrepp, trafikskador och
skolproblem

e framtida hég alkoholkonsumtion
e narkotikamissbruk
Foraldrar ar de viktigaste forebilderna

och deras instdllning ar avgorande for
barnens alkoholvanor




Absolut Foralder....

e vander sig till ALLA féraldrar i arskurs 6-9, med
tva lektioner i ak 6, en i ak 7 samt

kortare uppféljningar vid lasarstart i ak 8
och 9

e berdr fragor kring unga/alkohol och féraldraskap
e ger viktig och anvandbar fakta

e ar baserad pa forskning och aktuell statistik

. ger mojlighet till diskussion och reflektion

Sa har tycker foraldrar som deltagit:

- tydligt budskap

- mycket bra diskussioner, inga pekpinnar

- bra med bade fakta och praktiska évningar
- bra information, mycket tankvart

- maste tanka mer pa att man ar en férebild
- ger argument foér framtiden

- bra att fa héra hur andra féraldrar tycker



Fem tips till dig som ar foralder:

. Tala med dina barn om alkohol och droger. Gér klart
vilka regler som galler. Barn och ungdomar vill ha
entydiga regler

.Sag NEJ - tala om att ungdomar under 18 ar inte ska
befatta sig med tobak, alkohol och andra droger
o6verhuvudtaget

.Bjud inte barnen pa alkohol hemma. De barn som blir
bjudna pa alkohol av sina féraldrar, dricker mer och
blir oftare berusade an andra barn

.Ta fér vana att fraga din tonaring vem hon/han ska
vara med, vad de ska gdra, var de ska vara samt nar
och hur hon/han kommer hem

.Det hander oftare an man tror att aldre syskon képer
ut alkohol till sina minderariga syskon och deras
kamrater. Tala om detta hemma
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