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W Ungdom och alkohol

e Unga mén, 20-24 ar, dricker i snitt 20 | ren alkohol
per ar. Flickor 8,8 |

e Okning med 30% pé 10 &r

e Fler unga soker vard fér alkoholproblem

e Okning med 115%

e Antalet alkoholfsrgiftningar bland tonaringar 6kat
e Fyrdubblats bland tonarsflickor

e Antalet véldsbrott har skat

e Okning med 20%

&3 av 4 dodade férare 15-24 ar alkoholpdverkade /
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Berusningsdrickande i Ystad

Svarat JA pé frégan:
Har du ndgonsin druckit s@ mycket alkohol att du ként dig berusad?
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Den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige har 6kat med ca 1,5 | 100%-

ig alkohol sedan 1995
Dryckesvanorna i Sverige har blivit
mera "kontinentala”. Man dricker
alkohol aven under veckorna, vanligt
vin eller 6l. Alkohol férekommer i fler
sammanhang.

Tyvarr har detta inte kombinerats med
en minskning av vart traditionella
berusningsdrickande pa helger, vilket
har medfort att detotala konsumtione
Okat efter hand. Alkoholkonsumtionen
verkar dock ha stabiliserat sig pa en
hog niva de senaste aren.

Alkoholskadorna dkar

Framforallt ar det alkoholférgiftning,
alkoholrelaterat vald och
alkoholorsakade olyckor som dkar.
Aven antalet alkoholister okar framst
bland kvinnor, nu 100 000 och 165 000
man.

Det ar latt for ungdomar att fa tag pa
alkohol

Fortfarande fors stora mangder alkohol
in fran utlandet men aven
Systembolaget har dkat sin férsaljning.
Forutom att det kan finnas stora lager
hemma att fa eller ta av, kan ett
mobilsamtal racka for att bestalla en
alkoholleverans av en langare.

Det ar ett stort bekymmer, da en av de
viktigaste drivkrafterna bakom
ungdomars drickande &r just
tillgangligheten.

Manga debuterar under

hogstadietiden

Att manga debuterar i ak 8-9 beror bl.a.
pa att foraldrar blir mindre restriktiva
aldre barnen blir. Sa lange barnen gar i
sjuan och kanske en bit in attan orkar
man sta emot. Sedan faller manga
foraldrar for trycket.



MG Hor nagonsin cruckit s3
Har nagonsin druckit sa mycket alkohol att

hon/han kant sig berusad, &k 9
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Flickor Pojkar

e Hdmma personlighetsutvecklingen
e Vald

e Olyckor

e Sexuella 6vergrepp

e Férsdmra framtidsmdjligheter gdllande
utbildning, jobb, relationer

e Kan hamna i daligt sdllskap o bérja préva
droger

e Risk for framtida missbruksproblem

)

Ungdomar och alkohol - en dalig
kombination medicinskt sett

ABS
ovaide

Hjdrna och lever inte fdardigutvecklade:

e Stor risk for alkoholforgiftning

e Forfettning av levern - bérjan till skrumplever

e Hjdrnans reparationsférmaga ej fardigutvecklad
e Risk for utveckling av alkoholberoende

e Risk for hjdrnskador (black-outs,
planeringsférmdga)

-
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Berusningsdrickande

I mars 2009 gjordes en ny drogvane-
undersokning som visar att cirka
halften av niorna varit berusade nagon

gang.

30 % av ak 9-eleverna svarade att de
dricker motsvarande minst ca. 20 cl
sprit minst en gang i manaden, vilket
betyder att de har ett riskdrickande som
kan leda till framtida alkoholproblem.

Konsekvenser av ungas drickande

Som foralder ar det viktigt att kanna till
konsekvenser och risker med
ungdomars drickande. Da ar det lattare
hitta argument for en restriktiv hallning
under helgonarstiden.

P& bilderna till vanster finns kortfattad
information om vad som kan handa
med ungdomar som dricker alkohol.

Ingen alkohol fére 18-ars alder!

Det ar viktigt att diskutera de har
fragorna med sin tonaring och att man
ar tydlig i sitt stallningstagande: "Ingen
alkohol fore 18-ars alder!”

Som vuxen kan man uppleva sig som
tjatig, men det kan vara avgorande
diskussioner for den unge.

Det ar ocksa viktigt att ratta till
majoritetsmissfoérstand:

- Det &r intesd att alla andra dricker.
Det &r t.0.m. en stor grupp som séllan
eller aldrig dricker. Fler &n halften
dricker nagra ggr per ar eller mer séllan
eller aldrig.

Och man blir inteutfrusen ur
kompisgéanget for att man valjer bort
alkoholen, vilket en del tonaringar
"hotar” sina foraldrar med. | sa fall ar
det inga bra kompisar.



B Bjud inte ditt barn pé alkohol!

Ungdomarna
dricker inte
alls

Ungdomarna
dricker hogst

l:‘ en flaska vin el
motsvarande
varannan
vecka

Ungdomarna
dricker mer &n en
flaska vin el.
motsvarande per

Ft‘)réldrar‘na
bjuder aldrig
pa alkohol

1 2. 3. 4.
Foraldrarna Foraldrarna Foraldrarna
later barnen bjuder vid bjuder ofta
smaka ur enstaka
sitt glas tillfallen

vecka

Frén undersékning gjordaMarklund -83 och -97
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Samband mellan rokning o andra
riskbeteenden ak 9, 2009
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O Icke-rokare
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Anvant
narkotika

Forsta
berusning 14 &r
elyngre

Skolkar varje ROkt vattenpipa
ménad

J

Tala med ditt barn om alkohol och droger. Gor klart
vilka regler som géller i ert hem. Barn och ungdomar
vill ha entydiga regler.

Sé&g NEJ - tala om att ungdomar i grundskolan inte
ska befatta sig med alkohol och droger
Overhuvudtaget

Bjud inte barnen pa alkohol hemma. De barn som blir
b{'udna pa alkohol av sin foraldrar, dricker mer och
blir oftare berusade &n andra barn.

Bjud inte pa alkohol hemma!

Manga foraldrar tror att de gor sina
barn en tjanst nar de bjuder pa alkohol
hemma. Det finns idag manga
forskningsrapporter som visar att de
barn som blir bjudna pa alkohol av sina
foraldrar dricker mer och dricker sig
oftare berusade an andra barn.

Tobak, alkohol och narkotika hanger

ihop

Det &r ett faktum att en drog ex. nikotin
eller alkohol banar vag for andra droger
I hjarnan. Det sker en sensitisering.
Darfor ar det viktigt att uppmarksamma
bade alkohol och rokning.

| drogvaneundersdkningen 2009
uppgav 13 % av niorna att de roker
varje el nastan varje dag och 13 % att
de roker ibland eller pa fest. Fler pojkar
an flickor roker. Tillat aldrig att din
tonaring roker!

Narkotikamissbruket bland ak 9-

elever oOkar.

15 % av pojkarna och 10 % av
flickorna svarade i arets undersokning
att de nagon gang anvant narkotika,
vilket betyder att i en klass pa 30 elever
har ca 4 elever nagon gang anvant
narkotika. Det ar skrammande siffror!

Av dem som nagon gang anvant
narkotika har 9 av 10 varit berusade,
narmare 7 av 10 ar
intensivkonsumenter dvs. dricker
motsvarande minst 20 cl. starksprit
minst en gang i manaden samt drygt 7
av 10 ar rokare.

Kontaktaktuppgifter

Skolskoterska el kurator pa skolan
Faltgruppen tel. 577 588 el 577 055
Radgivningsbyran tel. 577 377

Lankar

www.can.se
www.drogportalen.se
www.mentorsverige.se
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