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Alkoholkonsumtionen skade kraftigt frén 8,4 liter Gr 2000 till foppnoteringen 10,4 liter 2004.
From 2005 har konsumtionen &ter sjunkit och ligger nu pé 9,4 liter. Detta motsvarar knappt
70 cl (40%-ig) sprit eller 3 fl vin i veckan fér mannen och 30 cl resp 1,5 fl for kvinnorna.

Kalla: CAN o SORAD (centrum for ig alkohol- och i universitet) 14
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Inforselkvot av alkoholdrycker

2004 2001
Spritdrycker 10 liter 1 liter
Mellanprodukter 20 liter Bliter
(starkvin)

Vin (inkl. 90 liter 26 liter
mousserande vin)

Ol 110 liter 32 liter
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W Ungdom och alkohol

e Unga mdn, 20-24 ar, dricker i snitt 20 | ren alkohol
per ar. Flickor 8,8 |

e Okning med 30% pd 10 &r

e Fler unga séker vard fér alkoholproblem

e Okning med 115%

e Antalet alkoholférgiftningar bland tonaringar ckat

e Fyrdubblats bland tonarsflickor

e Antalet valdsbrott har ckat

e Okning med 20%

&3 av 4 dédade férare 15-24 &r alkoholpdverkade j
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Véra dryckesvanor har blivit mera
"kontinentala”; alkohol i flera
sammanhang och mera vin.
Tyvarr har detta inte kombinerats
med en minskning av vart
traditionella berusningsdrickande
pa helger, vilket har medfort att
totala konsumtionen Okat efter
hand. Alkoholkonsumtionen
synes dock ha sjunkit igen sedan
2005.

Som en foljd har alkoholskadorna
Okat. Framforallt &r det alkohol-
forgiftning, alkoholrelaterat vald
och alkoholorsakade olyckor som
okar. Aven antalet alkoholister
har 6kat framst bland kvinnor, nu
100 000 och 165 000 man.

Inférselkvoterna ar hdga. Vid
varje utlandsresa far man féra in i
princip obegransad mangd
alkohol. Detta har medfort att
manga har 6ppnat egna
"systemfilialer” direkt i lagenheten
eller i bagageutrymmet pa bilen.
Ett mobilsamtal &ar allt som
behdvs, for leverans. Stort
bekymmer vad géller
ungdomsfylleriet, d& en av de
viktigaste drivkrafterna bakom
ungdomars drickande &r just
tillgangligheten.

Det far aven konsekvenser for
tillgangligheten i hemmet. Manga
foraldrar har stora
alkoholméangder i forrad och
kallare. Det blir lattare att "lana”
med sig i smyg.

Ungdomar 20-29 har ¢kat sin
alkoholkonsumtion.
Konsekvenserna har borjat
markas inom socialvarden och pa
alkoholkliniker. Fler unga soker
hjalp for missbruk. Aven i Ystad
har det blivit vanligare att
ungdomar i 20-25 arsaldern soker
hjalp for ett alkoholberoende.




Ha inflytande

Grupptillhérighet

Rolig aktivitet
Identitet e
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A, Time Out

' VARFOR DRICKER TONARINGAR?

Oberoende
Testa vuxenlivet

Ta bort osdkerhet Sjdlvstandig

Vara viktig
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Har nagonsin druckit sa mycket alkohol att
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Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv !{J%}M

halvflaska sprit el en flaska vin el fyra stora flaskor cider el fyra
burkar starkél el sex burkar folkél, ca 20 cl sprit.

Manga ungdomar
alkoholdebuterar i hogstadiet,
vilket inte ar konstigt med tanke
pa varfor ungdomar dricker. Det
galler dock att fA ungdomar att
hitta bra alternativ och anda
kénna grupptillhérighet, spanning,
inflytande m.m. Hér har alla
vuxna omkring tonaringen en
viktig roll och det ar ocksa viktigt
att vi har ett gemensamt synsatt
och forhallningssatt. Och att vi ar
beredda och vagar diskuterar de
har fragorna med ungdomar, sa
snart tillfalle ges. Som vuxen kan
man uppleva sig som tjatig, men
det kan vara avgorande
diskussioner fér den unge.

Halften av niorna har nagon gang
druckit sig berusade. Niorna
2007 var den forsta kull vars
foraldrar gick Absolut Foralder
nar barnen gick i sexan, vilket
verkar avspegla sig i resultatet.
Att ge foraldrar kunskap och
mojlighet till diskussioner ger
positiva resultat pa ungas
alkoholkonsumtion. Storst ar
skillnaden i &k. 7, fran 23 % fore
kursen till 8-10 % aren darefter.

Att foraldrar tar en aktiv stéllning
ar avgorande. Annu baéttre blir
effekten om barnen moter samma
signaler fran alla vuxna i sin
omgivning.

Att 29 % av niorna
storkonsumerar 1 gang i
manaden eller oftare ar dock
orovackande och vart att
diskutera. Vad kan handa nar
man dricker s& mycket?
Konsekvenser for stunden och for
framtiden? Vad tycker
kompisarna om att vissa blir fulla
varje gadng man har fest?



B Sociala konsekvenser

e Hdamma personlighetsutvecklingen

e Vald
o ?ﬁ z\
=

e Olyckor

e Sexuella 6vergrepp

e Forsdmra framtidsmajligheter gdllande
utbildning, jobb, relationer

e Kan hamna i ddligt sdllskap o bérja préva
droger

e Risk for framtida missbruksproblem

)

Ungdomar och alkohol - en dadlig
kombination medicinskt sett

ABS
ovalde

Hjdrna och lever inte fdardigutvecklade:

e Stor risk for alkoholférgiftning

e Forfettning av levern - borjan till skrumplever

e Hjdrnans reparationsférmaga ej fardigutvecklad

e Risk for utveckling av alkoholberoende X

+ -
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e Risk for hjdrnskador (black-outs,
planeringsférmdga)

Psykiska konsekvenser

e Okad bendgenhet for
depression och dngest

e Sjdlvmordstankar
e Risk for sjdlvmord

o
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Som vuxen ar det viktigt att
kéanna till konsekvenser och
risker med ungdomars
drickande, men oftast har
denna kunskap ingen eller bara
lite paverkan pa ungdomar.

Ungdomar &r visserligen oftast
inte medvetna om riskerna med
sin alkoholkonsumtion och den
kunskapen bor man ge dem.
Men det som paverkar dem
mest ar kanske inte samma
saker som vi vuxna tanker pa.
For unga tjejer kan tex
alkoholens stora kalorimangd
vara av storre betydelse &n risk
for hjarnskador och framtida
missbruk.

Och vad kompisar tycker och
tanker.

Det &r dock viktigt att ratta till
majoritetsmissforstand:

"Alla dricker inte och det &r tom
en stor grupp som séllan eller
aldrig dricker” (55 % svarar att
de dricker nagra ggr per ar eller
mer sallan el aldrig).

Diskussioner och att fa ¢va i
stallningstaganden ar viktiga
arbetsmetoder i samtal kring
alkohol.

Se mer om arbetsmetoder i
"Samtal om alkohol i skolan —
ett material for hogstadielarare”,
Alkoholkommittén 2004.

De psykiska konsekvenserna
ska inte forringas. Aven i Ystad
har vi fatt uppleva
konsekvenser av ungas
drickande som lett till
depressioner, panikangest och
aven allvarligare konsekvenser.



% Tobak som riskfaktor, arskurs 9

B Rokare

O Icke-
rokare

Bra eller mycketbra  Intensi mtion Lust att prova Provat narkotika
& alkohol senaste narkotika
manaden
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Big Bjud inte ditt barn p& alkohol

Ungdomarna
dricker inte
alls

Ungdomarna
dricker hogst

l:‘ en flaska vin el
motsvarande
varannan
vecka

Ungdomarna
dricker mer an en
flaska vin el.
motsvarande per
vecka

1 2 3 4.

Foraldrarna Foraldrarna Foraldrarna Foraldrarna

bjuder aldrig later barnen bjuder vid bjuder ofta
pa alkohol smaka ur enstaka
sitt glas tillfallen

Fran undersodkning gjorditaMarklund -83 och -97
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TILL DIG SOM JOBBAR MED
UNGDOMAR:

* Var tydlig i ditt f6rhallningssitt: ungdom och alkohol
hor inte ihop.

* Du ir viktig och dina asikter har betydelse f6r

ungdomarna.

e Ta diskussionen nir den dyker upp — var inte likgiltig
inf6r deras ?fyllerihistorier”.

* Ha en 6ppen dialog med férildrar — och lat
ungdomarna veta att du har det.

* Kontakta andra resurspersoner ex. Radgivningsbyran
577 377 eller Filtgruppen 577 588 om du har frigor
eller Polis 114 14 vid misstanke om langning.

Det ar ett faktum att en drog
(ex. nikotin, alkohol osv)
banar vag for andra droger i
hjarnan. Det sker en
sensitisering. Darfor ar det
viktigt att uppméarksamma
rokningen. Skolans
rokpolicy kan vara ett viktigt
instrument som behdver
foljas upp och diskuteras
med eleverna.

| drogvaneundersodkningen
2005 uppgav 12,5 % av
niorna att de roker varje el
nastan varje dag och 13 %
att de roker ibland eller
festroker. Fler pojkar roker
dagligen, fler flickor
festroker.

Manga foraldrar tror att de
gor sina barn en tjanst nar
de bjuder pa alkohol
hemma. Det finns idag flera
forskningsrapporter som
visar att de barn som blir
bjudna pa alkohol av sina
foraldrar dricker mer och
dricker sig oftare berusade
an andra barn.

Lanktips:
www.drogportalen.se
www. drugsmart.com

www.alkoholkommitten.se



