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eller hjalp?

ABE:Q@VM Vart vander jag mig om jag behéver rad

» | forsta hand: Ta kontakt med andra foraldrar och diskutera kring dina
funderingar eller ev. farhagor. Du ar troligtvis inte ensam om dina fragor eller
oro.

« Viktiga resurspersoner pa skolan ar skolskoterskan och skolkuratorn

Norreportskolan 0411-577 505 0411-577 511
Vastervangskolan 0411-577 485 0411-577 493
Kunskapsskolan 08-506 914 53 08-506 914 54

« Faltgruppen kan man ocksa ringa till; tfn 0411-577 588 eller 577 055. De
arbetar mycket ute bland ungdomar pa stan, fritidsgardar och vid discon och
ar val fortrogna med vad som "ar pa gang” pa ungdomssidan bade vad galler
alkohol och droger, men aven andra ungdomstrender.

« Man kan ringa till Barn och familjeenhetens Rad och Stod  pa
Socialférvaltningen tfn 0411-100 70. Man kan vdlja att ringa helt anonymt for
att radfraga eller diskutera nagot. For att soka hjalp angaende mer svarlosta
familjeproblem eller annat kan man ringa 0411-577 390.

 Till Radgivningsbyran tfn 0411-577 377 kan man ringa for att fa rad och stéd
angaende alkohol och droger. Man kan vara anonym.

« Polisen gar det ocksa bra att ringa till om man har fragor eller vill tipsa om
nagot man hort, tfn. 0411-675 00, begar narpolisomrade Ystad. Man kan vélja
att vara helt anonym om man vill. Narpoliserna har bra kunskap i frdgor som
rér ungdomsmiljéerna lokalt.

» Foraldraféreningen Mot Narkotika tfn 040-14 05 95. Har kan foraldrar till
missbrukande barn fa stod och hjalp.

« Ga med i natverket Foraldraforeningen Ysta” Nattvandrarna . Du traffar andra
foraldrar och gor en insats genom att nattvandra nagon gang per termin
tillsammans med andra foraldrar vid discokvéllar och andra riskutsatta
helgkvallar ex. Valborg och Lucia. Tfn. via faltgruppen 0411-577 588, 577 055
eller till ordf. 0735-53 74 16. Kontakta garna via mail: ystad@nattvandring.se.

« Pa hemsidan www.ystad.se/absolutforalder finns anvandbara tips och lankar
till hemsidor med bra information.

« Kommunen erbjuder kostnadsfria foraldrakurser COPE for tonarsforaldrar
Dar traffar du och diskuterar angelagna fragor med andra tonarsforaldrar.
Syfte med kursen ar att ge foraldrar strategier fér hur man skapar en bra och
tillitsfull kontakt med tonaringen. Mer info och anmalan till:
foraldrautbildning@ystad.se eller 0411-577 888.
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