FORALDRAUTBILDNING
FOR DIG SOM HAR TONARSBARN

"Trotsiga
tonaringar och
tjatiga foraldrar ...”
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COPE fordldrautbildning KUMM“N



Har du kort fast i gamla hjulspar

som inte fungerar?

Vill du ..

fa vardagen tillsammans med din tonaring
att fungera battre?

fa starkt sjalvfortroende och utveckla din
foraldraroll?

lara dig praktiska och konkreta strategier?

byta erfarenheter och fa méjlighet att traffa
andra tonarsféraldrar?

Da &r Tonars-COPE nagot fér dig!

HUR:

Vi arbetar med metoden COPE (Community Parent
Education Program) som ar val beprévad. Har
utbyter féraldrar tankar och erfarenheter samt
ger varandra stéd och idéer.

Vi diskuterar utifran ett videoavsnitt med givet
tema varje gang.

En grupp bestar av 15-25 foéraldrar och 2 utbildade
gruppledare.



NAR:
Kursen startar i slutet av september.

Vi traffas tva timmar en kvall i veckan, vid
9-10 kurstillfallen.

ANNAT:
e Vi bjuder pa kaffe och tilltugg
e Utbildningen ar kostnadsfri

ANMALAN:

Mail: foraldrautbildning@ystad.se
eller
Tel: 0411-577 888

| god tid innan kursstart far du narmare
information om tid och plats.

Har du fragor eller funderingar kontakta
Ann-Mari Nilsson
tel. 0411-577 888

Mer information om COPE-utbildningen
finns pa hemsidan www.ystad.se. S6k
"Foraldrautbildning”.

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!
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MALSATTNING

e Starka féraldrarollen — jag ar en OK
foralder!

e Praktiska och konkreta strategier — hur
goér jag?

e Erfarenhetsutbyte och mojlighet till
kontakt féraldrar emellan.

Kontaktuppgifter:
Foraldrautbildning

Ann-Mari Nilsson

Social Omsorg/Kultur o Utbildning
271 80 Ystad

Telefon 0411-577 888

Mobil 0708-460 016

e-post foraldrautbildning@ystad.se
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