
Arbetsplan 2011-2012 
Arbetslag idrott/slöjd 
Köpingebro skola 
 
 
 
 
Under läsåret 2011-2012 uppmärksammar vi läsförståelse, hälsa och livsstilsarbete 
(trygghet och trivsel) samt att utveckla grov/finmotoriken    
 
 
 
MÅL 1 
Kunskapsutveckling 
Barn och ungdomar skall träna grundläggande färdigheter i fin och grovmotorik för att 
utveckla läs- och skrivprocessen. 
 
 

• Extramotorisk träning (fin- och grovmotorik), där finmotoriken uppmärksammas 
            speciellt 

•  Förmågan att dra slutsatser 
•  Förmågan att redovisa 
•  Problemslösning 
 

Mål 2 
Inflytande och samverkan 

• Samverkan i tvärgrupper 
• Använda olika inlärningsstilar 
• Inflytande i vardagsundervisningen 
• Enkätundersökning via hälsorådet 
• Samarbetsfrämjande undervisning(lagidrotter, lekar, samarbetsuppgifter i slöjden 
• Arbetslagets egna regler ”alla får vara med” 
• Regler i omklädningsrum(utarbetas av åk. 3) 

MÅL 3 
Arbets-och lärandemiljö 
Eleverna skall känna trygghet, trivsel och ansvar                                                                                                     
 

• Trygghetsundersökning via hälsorådet 
• Samverkan i tvärgrupper 
• Samverkan hem, skola ,fritid 
• Friluft-tema och aktivitetsdagar 
 
 

 
 

 
 



 
  MÅL 4 
Eleven ska lära sig skapa en livsstil som leder till god hälsa 
 
Aktivitet: 

• Frilufts- aktivitets- och temadagar  
• Simundervisning  
• Extramotorisk träning  
• Hälsoråd 
• HLR 
• Skolidrott 
• Samarbete skola - hem- fritid 
• Levnadsvanor 
• Trygghet och trivsel 
• Vår närmiljö  
• Kultur 

 
Specifikt för idrott: 

• Faktorer som påverkar hälsan Affisch i salen 
• Allemansrätten Affisch i salen 
• Arbetsmiljön Affisch i salen 
• Bärande vänskap Affisch i salen 
• Idrottslyftet  

                                                                    
MÅL 5 
Omvärldsorientering 
Eleverna skall ges en allsidig bild av hur arbetslivet fungerar. 
Eleverna skall vara delaktiga i skolans internationella arbete. 
Eleverna skall få ta del av kulturupplevelser. 
 
Aktivitet: 

• Prao åk 5- 6 
• Teaterföreställningar  
• Bokveckor 
• Nyhetsbevakning(Idrott,design) 
• Politik(idrott kontra politik) 
• Uppmärksammande av FN dagen 
• Kulturhistoriska undervisningsaspekter 
• Jogging för barncancerfonden 
• Skolidrott 


