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Tilltagande bruk av narkotika bland ungdomarna i Ystad

| Drogvaneundersdkningen fran 2009
framkom att 10 % av flickorna och 15 % av
pojkarna har anvant narkotika bland
kommunens niondeklassare, vilket mot-
svarar 42 elever. Samma siffra i
gymnasiets ak 2 var 21 % vilket omfattar
214 elever. Detta ar alarmerande siffror.
(www.ystad.se)

| CANs rapport Skolelevers drogvanor 2010
kan man ldsa att var tredje elev (ca 35 %) i
gymnasiets ak 2 vet nagon person som
skulle kunna sdlja eller ge dem narkotika,
och var femte elev (19 %) i ak 9.
(www.can.se)

Det finns tendenser kring en ©kad
anvandning av cannabis. Cannabis ar den
vanligaste narkotikan bland eleverna i
arskurs 9. En relativt stor andel av
eleverna som testat cannabis nagon
enstaka gang uppger att de kan tdnka sig
att testa fler ganger. Har man val testat en
gang, sa Okar risken for att anvandandet
kan bli mer eller mindre regelbundet.
(www.can.se)

Samband alkohol — rékning — cannabis

Det &r viktigt att upptacka ett eventuellt
cannabisbruk i tid, precis som det ar viktigt
att upptdcka anvandning av alkohol och
tobak bland ungdomar. Det finns ett starkt
samband mellan alkohol, rékning och
cannabis bland unga. 64 procent av de
elever som roker regelbundet har testat
cannabis. Endast fyra procent av de elever
som aldrig rokt vanlig tobak har testat
cannabis, enligt en undersokning gjord av
Statens folkhalsoinstitut. 51 procent av de
elever som dricker sig kraftigt berusade
har testat cannabis. Motsvarande siffra

bland dem som aldrig dricker sig berusade
ar en procent. (www.fhi.se)

Konsekvensen av cannabis
Cannabis ar ett
samlingsnamn
for hasch och
marijuana, som
roks pa olika
satt i hand- .
rullade cigaretter eller i pipa. Ruset gor att
personen kanner sig avslappnad och
upprymd och pratar och skrattar mer an
vanligt. Regelbunden anvandning O&kar
toleransen vilket kan leda till missbruk. De
vanligaste negativa effekterna ar angest,
olust, panikkanslor, forfoljelsemani och
forsamrad tankeférmaga. (www.can.se)

Ny forskning visar att cannabisbruk kan
leda till allvarligare skador an man tidigare
trott och att skadorna kan bli bestaende.
Genom att roka hasch eller marijuana
under tonaren riskerar man bland annat
skador och paverkan pa hjarnan. Dock
kdnner bara var tredje elev till detta.
(www.fhi.se)

N&atdroger 6kar bland ungdomar

Allt oftare rapporterar svensk media om
ungdomar som rakat illa ut eller till och
med mist livet till foljd av de sa kallade
natdrogerna. Det ar starka droger som
finns lattillgangliga pa Internet att kopa for
den som ar intresserad. Man kan bestilla
preparat fran utlandet som ar legala dar
men illegala i Sverige. Man kan dven kopa
preparat i Sverige som fortfarande ar
lagliga, men som &r lika farliga som vilken
drog som helst.




Den 1 april
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Rad till dig som foradlder

Ni som ar férdldrar har en viktig roll! Ni
traffar era tonaringar varje dag och kan
genom forhallningssatt och uppmark-
samhet  forebygga och motverka
anvandning av alkohol, tobak och droger.
Sambandet
mellan alkohol,
rokning och
cannabis visar
tydligt vikten av
att forebygga all
anvandning av
dessa amnen.

Ett klassiskt rad till fordldrar ar att vara
vaksamma utan att vara misstanksamma.
Det kan vara svart att skilja en vanlig och
kanske dramatisk tonarsutveckling fran
tidiga tecken pa ungdomsmissbruk.
Foraldrar och andra vuxna som lever i nara
kontakt med tondringar behoéver lara sig
att se de tidiga tecknen. Det ar latt att
tinka att inte mitt barn haller pa med
droger, och forbise varningstecknen. Men
det finns dock varningstecken, som man
bor ha koll pa. Det ar dock inte endast en
eller enstaka beteenden som kan vara ett
tecken pa ett missbruk, utan man boér se
pa helheten.

Stammer detta pa din tonaring?
= |3dnar pengar, det forsvinner
pengar eller prylar séljs
= Aralltid pa vag ut
= Har nya och okdnda kompisar (for

dig)
= Har en foéraktfull instdllning till
gamla kompisar, intressen,

familjen och skolan

= Ar otillginglig och allt tidigare
fortroligt prat sker inte langre

= Har nya varderingar

» Arsl6é och nedstimd

= Har en konstig blick och ostadiga
handrorelser

= Har roda 6gonvitor

= Ar ofta snuvig och tippt i ndsan

= Ar mycket godissugen och toérstig

= Sover oroligt och har mardrommar

= Skolkar, samt

= Skola, polis, fritidsgard eller andra
foraldrar hoér av sig med
misstankar.

Vara tips till er ar:

= Var vaksamma pa era tonaringar

= Prata med din tonaring &r
grundregeln for att kunna se och
hjalpa

= Kontakta skolan eller Radgivnings-
byran  och  Faltgruppen vid
misstanke

Om du vill ldsa mer om cannabis och
anvandandet hos ungdomar, sa ga in pa
www.can.se eller www.fhi.se.

MIKAELA BRYLAND, Filtgruppen,
0411-57 75 88

RICKARD MAGNUSSON, Filtgruppen,
0411-57 70 55

Faltgruppens Nyhetsbrev

Har du fragor kring Nyhetsbrevet ar du valkommen att kontakta Faltgruppen pa 0411-57 70 55 eller 0411-57 78
55. Nyhetsbrevet sands till fordldrar med barn i Ystads skolor fran arskurs 6-9. Vill du lasa fler av Faltgruppens

Nyhetsbrev hittar du dem pa www.ystad.se/absolutforalder




