
 
Unga föräldrar håller till på Långgatan 23 D 

 
 
 

Du kan ringa eller skicka ett sms till 
telefon 0411 - 17394 
mobil 0709 – 457904 

 
 

Det går också bra att skicka ett e-mail till 
ungaforaldrar@ystad.se 

 
 
 
 

 
  
  
Februari 2009 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Unga föräldrar 
 

- för både mammor och pappor 
 
 
 



Unga föräldrar 
 
 

• för dig som är under 25 år, du väntar barn 
eller har barn i åldern 0-18 månader 

 
• ett ställe där du kan träffa och lära känna 

andra unga föräldrar 
 

• där du kan diskutera glädjeämnen men också 
svårigheter som kan uppstå i föräldraskapet 

 
• här gör vi saker tillsammans med barnen 

 
• vi fikar eller lagar mat tillsammans 

 
• här kan du få stöd i föräldraskapet 

 
• här träffar du inbjudna gäster som pratar 

om olika teman som relationer och barns 
utveckling  

 

 
Du är välkommen tillsammans med ditt barn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
måndagar 9-12 
torsdagar 9-12 

 
Målet för verksamheten är att du ska stärkas i 
din roll som förälder 


