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1. Deltog du i Absolut Foralder nar ditt barn gick i a4k 6?

44 st | Ja 37 Nej

2 Tidigare var det tre Absolut Foralder-kvallar nar barnen gick i ak 6. Vad tycker du
om att vi flyttat tredje tillfallet till &k 7?

55 | Battresd héar | 5 Ingerlis&d Samre sa har| ¢ Vet inte

Kommentar:

Har ej deltagit, da det erbjuds andra alternatieri kommun vi bott i

Nya barn o féraldrar

Kanns mer aktuellt nu

Bra ta ett tillfalle nar barnen blivit aldre

Nya barn och nya foraldrar

Det hander mycket mellan 8k 6 o 7

For mig ar det naturligt i &k 7. Perfekt i sambamet foraldramote.

Lara kanna nya foraldrar

Det ar mer aktuellt da

Kéanns Ok!

Traffa nya aktuella foraldrar — det &r ju nu "dietin handa!!

Har redan gatt utbildningen, med min &ldre son, jagriror det &r béattre

| &k 7 finns nya foraldrar

Ny klass pa hogstadiet, nya kompisar, mycket hamer barnen under hdgstadietiden
Onskar ett tillfalle aven i 8k 8

Battre sa héar eftersom det innebar att jag var med

Vi ar ndrmare det som kan handa

D4 ar det mer aktuellt

Sa far man tréaffa nagra av de "nya” féraldrarna

Hade ej mojlighet att deltaga i 6:an, kan kannasavlagset i ak 6 for vissa
Hade det bara en gang i sexan Kunskapsskolan

Man friskar upp utbildningen nér barnen kommit ghtadiet

Vet inte, men d& underlagen for diskussion gaker-8, passar det med denna upplysning/repetition i
7:an

Bra att de nya foréldrarna nar klasserna slagitssn

Man lar kdnna lite nya foraldrar

Det borjar kdnnas mer aktuellt pd hogstadiet. Shgttir det bra att man far lite "vackarklockompsi
och diskussioner innan hogstadiet

Nu &r det ndrmare de eventuella problemen

Barnen har blivit stérre och man har kanske anglieagaker att diskutera
Lite narmre "problem” aldern

Bra att traffa de nya foraldrarna

3. Vad har varit bra/daligt med den har kvallen?

Fa ett/flera ansikten pa klassens foraldrar, de deltog
Intressant att diskutera med andra foréldrar
Samsyn mellan foraldrar



Bra att hora andras asikter och stamma av mecesjina

Diskussioner om olika situationer samt tréffa arfdraldrar

Lite tunt

Intressant hora andras asikter

Traffa foraldrarna till barnen i klassen. Hora asdsynpunkter o fa egna idéer.

For lite deltagande av foéraldrar (antal)

Bra

Det har varit mycket givande, mycket sympatiskalfifnar samt bra och viktig information
Att man fa lyssna/diskutera m. andra foraldraretils barns vanner

Bra intressant, mer tid till diskussion

Bra att prata om fragorna runt alkohol-tobak-naketLite stressigt, lite mer tid
Debatterat med andra foraldrar

Bra att traffa andra foraldrar

Informativt

Bra och vettiga diskussioner

Lara kdnna elevernas foraldrar, diskutera

Kontakt med andra foréldrar

Bra

Man far traffa andra foraldrar och se vilka de ar

For tunna diskussioner, man hinner inte penetrerg sak

Tydlig info

Att vi var s manga

Byta kunskap

Sett och tréffat andra foraldrar i klassen

Bra att traffa de andra och fa ett ansikte...

Helt okej kvall. Bra diskussioner med alla foréldra

Bra info — intressanta synpunkter

Hora andras synpunkter pa barnens utveckling. Bi@anny fixade kaffe, daligt att kaffet inte var
gott

Intressant att hora andraforaldrars asikter octerdégr ungdomarna

Bra att traffa och prata med de andra klasskanmaseidraldrar

Bra dialog med andra foraldrar, forstarker kanghamtt vi har "nolltolerans” hemma, att man ej ar
ensam om detta

Bra att den var i anslutning till foraldramotet

Diskussion, fakta, "stélla sig i hérn”

Inspirerande

Informationen kanns bra, inget var daligt

Man fa lite koll pa andras standpunkter, lara kaidnaldrar

Alltid bra med information

Bra att diskutera om vad vi har att se framemabdieda sig lite for det

Att se och traffa klasskamraternas foraldrar

Lagom genomgang, riskfaktorer o konsumtion

Se hur de andra féraldrarna gor

Nagot svartolkad statistik. Finns andra, mer moaesitt att presentera den pa

Bra, man tar upp vad som kan handa, f& gemensar@rdaringar. Man bryr sig om barnen.
Bra forelasare med bilder etc.

Traffat andra foraldrar som har barn i samma kéass mitt barn gar i

Man har lart kdnna fler foréldrar och det ar vikiogn man skulle behéva ta kontakt med dem
Det ar nya foraldrar man traffar nu nar barnendedats upp. Bra och diskutera detta da
Bra att traffa "nya foraldrar”, bra med ett uppéloah diskutera

Positivt att lara kanna de andra féraldrarna

Att man som foralder kan ténka till “innan”. Inndat har hént

De andras syn pa det hela. Bra

Det &r bra med info

Man har fatt mycket information

Det kdanns som om att féraldrarna hade ungefar samppiattning om alkohol och droger. BRA!



Bra att "tanka till” tillsammans med foraldrarna&ffas och diskutera.
Allt bra!

Jag har koll pa foraldrarna

Det &r bra att diskutera detta &mne for det liggea "i tiden”
Generellt bra

Lara kanna en del andra foraldrarna

4. Har du haft nytta av eller tror du att du kan fa nytta av Absolut Féralder?

S | Ja 1 Nej 1 vet gj

Varfor/varfor inte:

Upprepning alltid bra!

Man har fatt lite tips och idéer hur man ska hantdika situationer

Fa kontakt med andra foraldrar

Natverk m. foraldrar

Som ett stdd till mina egna asikter och metoder

Bra att foraldrar traffas

Natverk, radgivning

Forhoppningsvis tar foraldrar kontakt med vararareproblem uppstar.
Bra att hora vad andra tycker

Viktigt med samsyn

Man har stdd av andra foraldrar

Barnen vet att vuxna samtalar om fragorna, defiitér pinsamt om ens foraldrar fragar eller kollar
upp!

Traffas — lattare att ta kontakt

Eftertanke och nya trevliga samtal hemma

Kanner mig trygg nar alla har samma installning

Bra att ha positiv kontakt med andra foéraldrar

Man blir starkt i sina standpunkter tex att intedg pa alkohol

Att ge sina barn mer nyttig information om drogeh alkohol

Kunskap kring och stéttning i att &ven andra far@ddirar samma granser
Tips fran andra foraldrar

Traffa barnens foréldrar

Starkt redan def stallning

Information och tips ar alltid bra

Behdver till ang. att det kan "anda” redan i 7an

Fa reda pa vad andra foraldrar kanner och tankerarhar aldre barn sa dom vet lite
Kan ha andrat attityd om att inte bjuda/tillatacdl&l alls

Att bli uppdaterad med ny information, diskutera

Bra att disk bland foraldrarna, &mnet kan aldritysees for mycket o behover lyftas upp ofta bland
bade foraldrar o barn

Man blir klokare i sin foraldraroll, vagar ifragdisi

Bra att diskutera med andra foréldrar

Man har mojlighet att prata och repetera med sama pa nytt

Dels att man fatt info. Dels att man pratat med diskuterat med de andra foraldrarna
Man vet mer om hur andra foraldrar tanker

Tankvart m.m.

Fatt ett ansikte pa foraldrarna

Det ar en viktigt sak

Ja, mer info

Tips och rad!

Bra kurs



5. Har du forslag pa forandringar som galler sjalvautbildningen, de praktiska
arrangemangen runt omkring eller har du andra synpunkter?

Kaffe!

Jag tycker inte Absolut foréalder Riktigt hangerphoed COPE. Det borde det gora.

Barnen borde varit med vid tredje tillfallet

"Bikupor” under féreldsningen, 1min diskussioner

Tycker det ar bra nar barnen/ungdomarna kan vadaadie lyssna

Det var jattebra presentation

Kanske lite hjalp att komma igang med foraldranétve

Mer info om hur dagens narkotikamissbruk ser uleidar dar man inte sjalv har erfarenhet.
Att en nattvandrarkvall ska inga i Absolut foraldék 7

Bra som det &r

Bra med diskussionsfragor

Det hade varit jattebra med ett utbildningstilétill i attan och nian. Mest for att fa tillfalkdt traffas
och diskutera/reflektera

Ni &r duktiga pa det ni gor. Fortsatt sa!!

Tack for din medverkan!

A-M.N. -11



