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BASANPASSNING — BATTRE FOR ALLA

Enligt FN:s standardregler skall personer med funktionsnedsattning tillforsédkras delaktighet och jamlikhet. Detta géller &ven
tillganglighet till bostader. Utifran individens behov och rattigheter samt den lagstiftning som styr insatserna till enskilde, skall det
finnas mojligheter att bo kvar i sin bostad oavsett behovet av vard och omsorg. Kravet pa bostadens utformning och eventuella
anpassning, skall darfor tillgodose bade ergonomiska och individuella behov for den boende, anhoriga och vid omvardnad aven
personal.

Basanpassning innebar att vid planering och projektering av bostader och dess narmiljo, skall utgangspunkten vara en
anpassningsbar utformning. En individuell bostadsanpassning skall darfér minska behovet av stora ingrepp och kostnader, forutsatt
att de krav och rekommendationer som framkommer av detta program foljs. Basanpassningen skall tillgodose den grundlaggande
tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning.

Basanpassningsprogrammet har arbetats fram genom samarbete mellan handikappraden, tjansteman fran vard och
omsorgsverksamheten och byggnadskontoren inom kommunerna i Sydostra Skane. BBR, Boverkets byggnadsregler, BFS 1993:57
med andring t.0.m. 2002:19, ligger till grund fér programmet.

Basanpassningsprogrammets krav skall uppfyllas vid nybyggnation av flerbostadshus i kommunal regi samt vid nybyggnation av
flerbostadshus pa kommunalt kopt mark. Basanpassningsprogrammet skall ocksa kunna anvandas for att ge rad och
rekommendationer vid projektering av bostader i privat regi.
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1. ALLMANT

1.1. YTSKIKT
REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
1.1.1.

Ytskikt pa golv och vaggar skall dras bakom och
under inredning som ar flyttbar eller som inte ar

inbyggd.

Avser fristdende skap, flyttbara koksinredningar
och flyttbara inredningar i kladkammare. Fristaende
forvaringsskap placeras med latt borttagen
féastanordning.

1.1.2.

Hygienutrymmen férses med halksékert golv.

Friktionstal vid halkning skall minst vara klass 5
enligt SS (Svensk Standard) 92 35 51 T1.

1.2. NIVASKILLNAD

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

1.2.1.

| duschrum skall golvet laggas med jamnt fall till
golvbrunn, max. lutning 1:50. Stegvisa niva-
skillnader far inte férekomma.

Golvbrunn bor placeras sa langt fran dérr som
mojligt.




1.3.

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

1.2.2.

Till entré, gemensamhetslokal, soprum, tvattstuga,
forrad, skall i forsta hand anvandas dorrtyper som
inte behdver troskel. Dorrar som behoéver troskel,
skall ha samma niva som golvet invandigt,
utvandigt max. 20 mm nivaskillnad. Troskel skalll
vara avfasad 20°.

Betraffande altan/balkongdorr se punkt 6.8.

Ju lagre eventuella troskelhojder kan héllas, desto
battre tillganglighet erhalls. Om man (som t.ex.
fuktskyddsatgard) onskar storre nivaskillnad mot
altan/balkong, skall detta vid behov kompenseras
med t.ex. tratrall.

1.2.3.

Balkonggolvet far luta max. 1:50 ut fran
fasaden.

1.2.4.

Lagenhetsdérr som vetter ut mot trapphus forses
med troskel. Nivaskillnaden far uppga till max. 20
mm.

1.2.5.

Nivaskillnader mellan ytskikt skall undvikas.

MATERIALVAL

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

1.3.1.

Allergiframkallande material, &ven trad och véxter,
skall inte anvéandas.

Hanvisning till Astma och Allergi Férbundet.
Litteraturforslag: "Vadliga och vanliga vaxter i var
narmiljo”, Sven-Olov Strandhede.




1.4.

ELINSTALLATION

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

1.4.1.

Alla huvudledningar skall vara av typen 5-ledare
system.

1.4.2.

Alla lysrér skall vara anslutna till HF-don.

1.43.

Stromstallarna skall vara stora och av vipptyp och

placeras med underkant hdgst 1000 mm 6ver golv.

Placeras intill dérrfoder pa lassidan.

For att kunna nds av person i rullstol och latta att
hitta for personer med nedsatt orienteringsférméaga.

1.4.4.

Ett vagguttag per rum skall placeras omedelbart
under strombrytaren.

Darutdver bor dvriga vagguttag i lAgenheten
placeras 800 mm 6ver golv.

For att kunna anvandas vid bl.a. dammsugning.

1.4.5.

Eluttag vid kdkets bankskiva placeras 1100 mm
over golv eller pa framsidan av 6verskapens
belysningsarmatur.

For att kunna nds fran rullstol och for att inte hindra
hojning och sankning av skap.

1.4.6.

Elcentral placeras med underkant 800 mm dver
golv och férses med automatsakringar med
vippkontakter och med jordfelsbrytare. Den bor
vara infalld och placerad i hallen.

Narhet till el vid lagenhetsentré, balkong/
terrassdorr, som forberedelse for framtida
installation av dérrautomatik och porttelefon.

1.4.7.

Radiatorer bor var av slat typ som inte samlar
damm och som &r latta att komma &t for rengoring
(aven pé baksidan).




1.5.

VVS

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
1.5.1.

Blandare skall vara av typ ettgreppsblandare.

Termostatblandare ar i detta avseende
ettgreppsblandare.

1.5.2.

Diskho/tvattstall skall férses med ettgrepps-
blandare.

Produktvalet av termostatblandare skall méjliggora
anpassningsatgarder.

Termostatblandare i dusch/badkar bér vara forsedd
med vinge.

Se ovan.

1.5.3.

For att diskbénk skall kunna anvandas av person i
rullstol, maste avloppsror och vattenlas dras in mot
vaggen.

For att tvattstall skall kunna anvandas av person i
rullstol, maste vattenlaset dras in mot vaggen och
avloppsroret antingen placeras i vaggen eller intill
vagg. Tvattstallet skall vid behov kunna flyttas ut
200 mm fran vaggen, se alternativ A och B nedan.

Tva alternativ mojliga.

Fai)

bc—p

=3

Alternativ A

Alternativ B

1.5.4.

Skéap under diskho skall ha en bredd av minst 800
mm, hénvisning till SS 91 42 21.




1.6. SCHAKT

KRAV REKOMMENDATION FOR BATTRE

ANVANDBARHET KOMMENTARER

1.6.1.

Schakt far inte inskranka pa vandytan for rullstolar.
Enligt BBR 3:121 &r minimikravet p4 vandmatt
1300 mm, se figur 1.6.1. ~ Figur 1.6.1.

Vandmattet kravs t.ex. for att kunna stanga
lagenhetsdorren efter sig.

2. UTEMILJO

2.1. ANGORING

KRAV REKOMMENDATION FOR BATTRE

ANVANDBARHET KOMMENTARER

2.1.1.

Enligt BBR 3:122 skall en angérings- eller
parkeringsplats for rérelsehindrads fordon kunna
anordnas inom 25 meters gangavstand fran en
byggnads entré. Ytlagret skall vara jamnt och
hardgjort.

Avstandet fran angoringsplats till entré bor vara sa
kort som mgjligt, helst inom 5 — 10 m.




2.2.

PARKERING

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

2.2.1.

Minst en parkeringsplats for rérelsehindrads fordon
(besdksparkering) skall anordnas inom

25 meters gangavstand fran byggnadens entré
(BBR 3:122).

Darutdver skall boendeparkering for rérelse-
hindrads fordon kunna anordnas vid behov.

Bredd pé tvarstalld handikapparkering skall vara
minst 3,6 m och luta max 1:50 i langd respektive
sidled, se figur A nedan.

Det bor finnas mojlighet att anordna minst en
parkeringsplats for rérelsehindrads fordon med en
bredd p& 5,0 m for att mojliggéra parkering for
fordon med sidoramp, se figur B och C nedan.

Om handikapparkering med bredd 3,6 m anordnas
intill gangvag, kan 5,0 m uppnas om intilliggande
ytor &r utan hinder t.ex. plantering, racken m.m.
Bredd p& handikapplats, trottoarer, vagbanor m.m.
ar praxis.
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2.3.

GANGVAG

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
2.3.1.

De naturligaste och genaste gdngvagarna skall
vara tillgangliga.

For att gangvagar skall kunna anvandas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga skall de vara sammanhangande och
utformade utan ovantade sma nivaférandringar,
ojamnheter eller Idga hinder som &r svara att
upptécka, BBR 8:22.

Ytskiktet pa gangvag skall utformas p& sadant satt
och med sadant material att risken for halkning
eller snubbling begransas, BBR 8:22

Tvarlutning pa gangvag, langd- och tvarlutning pa
vilplan och dar gangvagen svanger, far lutning
uppga till max 1:50.

Gangvagar bor vara sa plana som mdjligt,
langdlutning max 1:50 skall efterstravas pa langre
strackor. Vid storre lutning kan ramp vara
nodvandig.

Ramp i gangvag bor ha:

e lutning max 1:20

* max hojdskillnad per ramp 500 mm

» vilplan min 2000 mm mellan ramper

e bredd min 1300 m

« material som &r hart och jamnt och
som inte innebar risk for halka

» markering med kontrasterande farg
mot omgivande belaggning fore
och efter rampen pa 400 — 800 mm

« Ledstang och avakningsskydd pa
Omse sidor om ramp

e val belyst

Ledstang

Avakningsskydd

Markering genom
beldggning mead

avvikande struktur
och firg

.l Minst 2 m med

lf a{ lutningen hogst 1:50
L

utningen 1:20

Separat gang- och cykelvag bor efterstravas.

Det bor finnas en kannbar grans mot omgivande
ytor for synskadad person, som anvander vit kapp.

Skyltar bér ha lattlast text, vara latta att upptacka
och far garna forses med symboler for personer,
som saknar férmaga att lasa text.




KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

2.3.2.

Bredden p& gangvagen/trottoaren skall vara minst
1800 mm. Vid korta passager forbi trappor och
stolpar minst 1300 mm. Vid vilplan och vand/
motesplatser skall bredden vara minst 2000 mm.
for att storre rullstolar skall kunna véanda, se figur
2.3.2.

L 1,80 J
LN A
Figur 2.3.2.
2.3.3.
65°
Belysning skall vara jamn och av typ avskarmad
armatur som sprider det mesta av ljuset nedat,
vilket minskar risken fér blandning, se figur 2.3.3.
Figur 2.3.3.
2.3.4.
Postlador, skyltar och stolpar skall placeras utanfor
gangstrak.
2.3.5.

Trad med ytliga rotsystem skall inte planteras i
narheten av gang- och cykelvag.
Betraffande vaxter, se ovan punkt 1.3.1.




3. BOSTADSKOMPLEMENT

3.1.

3.2.

SOPUTRYMME / ATERVINNINGSCENTRAL

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

3.1.1.

Bostader skall planeras sa att forflyttnings-vagen
mellan entré och soputrymme ar tillgénglig och
anvandbar for person med nedsatt roérelse och
orienteringsférmaga,

jmf. BVF 12.

3.1.2.

Sopnedkast/avfallsutrymme skall kunna nés av
person i rullstol, jmf BBR 3:33.
Sopnedkast/soputrymme for vatavfall placeras med
underkant hogst 1000 mm 6ver golv/mark.

Forflyttningsvagen bor inte dverskrida 25 meter.

GARAGE

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
3.2.1.

Vag for forflyttning mellan garage och entré skall
vara framkomlig for rullstol, BBR 3:122 och 3:123.
Darr och port, handtag och 1as skall placeras och
utformas sa att de kan anvandas av personer med
funktionshinder, BBR 3:125.

Forflyttningsvagen skall om mgjligt vara klimat-
skyddad. Garageport bér forses med automatisk
dorroppnare som kan mandvreras fran bilen. Att
bilar som ar ombyggda for att passa
rérelsehindrade ibland kan vara hégre an vanliga
bilar, boér beaktas.

Tunga dorrar, hdga trosklar, krangliga las etc. far
inte hindra framkomligheten.




3.3. DORR

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

3.3.1.

Dérrens fria passagematt skall vara minst
800 mm, &ven om dorren endast kan 6ppnas 90°.

3.3.2.

Betraffande utformning av tréskel, se ovan punkt
1.2.2.

3.3.3.

Enhandsgrepp skall racka for manévrering av
dorrar.

Man ska inte behova vrida lasvredet och trycka ner
dorrtrycket samtidigt.
OBS! BBR 8:231 — barnsékerheten maste vara

uppfylld.

4. ENTRE TILL BYGGNAD

4.1. RAMP
REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
4.1.1.

10

Minst en entré skall vara tillganglig och kunna
anvandas av personer med nedsatt rorelse — eller
orienteringsformaga, BBR 3:122.

Byggnad skall utformas sa att ramp inte behéver
anordnas for att na entrén. Vid stérre nivaskillnader
skall lyftanordning finnas.

Kravet innebar att forflyttningsvagar skall utformas
sa att personer i rullstol kan forflytta sig utan hjalp.




4.2. VILPLAN
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KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

4.2.1.

Framfor entrén till flerbostadshus skall finnas ett
hardgjort vilplan, minst 2000 mm djupt och med
max lutning 1:50, som stracker sig minst 900 mm
vid sidan om dérren pa éppningssidan. Ar
ankomstriktningen fran sidan, skall vilplanet stracka
sig 1500 mm vid sidan om dérren pa
Oppningssidan.

Se figur 4.2.1.

min 1000

800-1000

: in 2000
max lutning 1:50 .

Figur 4.2.1.

Exempel pé tillganglig entré.




4.3.

4.4.
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KODLAS OCH PORTTELEFON

REKOMMENDATION FOR BATTRE

KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
4.3.1.

Kodlas till flerbostadshus skall kombineras med .

nyckellas. Porttelefonens knappar boér vara stora och

Porttelefon skall placeras 800-1000 mm 6ver mark.
Porttelefon / kodlas till flerbostadshus placeras i
anslutning till mandverreglaget for dorrautomatik.
Se figur 4.2.1.

markerade med upphdjd relief i ljushetskontrast
samt punktskrift.

Porttelefon bor forses med nagon form av visuell
signal.

Den visuella signalen skall visa fér déva /
horselskadade personer att de har fatt kontakt efter
sitt anrop.

ENTREDORR

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
4.4.1.

Entré till flerbostadshus skall vara tillganglig for
rullstolsburna och férses med dorrautomatik.

4.4.2.

Dorrens fria passagematt skall vara minst
800 mm, dven om dérren endast kan 6ppnas 90°.

4.4.3.

| foérsta hand skall dorrtyp anvandas som inte
behoéver troskel. Behovs troskel, skall denna ha
samma niva som golvet invandigt, utvandigt max.
20 mm nivaskillnad. Tréskel skall vara avfasad 20°.

Se kommentar punkt 1.2.2.

4.4.4.

Entrédorren till flerbostadshus skall vara tydligt
markerad mot fasaden med hjalp av ljushets-
kontrast i fargen. Avstandet fran dorrens underkant
upp till glasruta skall vara minst 300 mm.

Dérrens slagradie markeras med kontrast i farg och
material eller férses dérren med sensor.

For att synskadade lattare skall upptacka dorren
och inte std i vagen vid automatisk ppning av
dorren.




4.5. SKYLTNING

REKOMMENDATION FOR BATTRE

KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
4.5.1.
Skyltning skall ske med stor tydlig skyltning sidan Skyltning bér kompletteras med mindre skylt i
om entrédorren. Med detta avses att skylt skall ha | punktskrift (Braille skrift) och upphdjd relief bredvid
tydlig ljushetskontrast mot husfasad. dorren pa handtagssidan, placerad pa 1400 —1600
Text skall ha tydlig ljushetskontrast mot skyltens mm hojd. Skyltarna bor vara halvmatta och indirekt
bakgrund. belysta var for sig.
4.6. VINDFANG
REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
4.6.1.
Vindfang och slussar utformas sa att det kan
passeras med rullstol utan att bada dorrarna
behéver 6ppnas samtidigt. Rullstol skall kunna
vanda i vindfanget.
Se figur 4.6.1.
SAN !
=~ f@ﬁg N Figur 4.6.1.
1500 i ! \ oo
L\- /’ \ Minimibredd vindfang, 1500 mm fér utomhus-
l‘[ N~ [‘1 rullstol.
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2400 .




4.7.

BREVLADA

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

4.7.1.

Om brevlador finns i trapphus skall de sitta med
underkant hogst 600 mm och éverkant hogst
1200 mm 6ver golv.

For att kunna nas av person i rullstol.

5. HISS OCH TRAPPA

5.1.
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HISS

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
5.1.1.

Da hiss eller annan lyftanordning kravs for att
bostader eller lokaler skall vara tillgangliga for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga, skall minst en hiss rymma en
person som sitter i rullstol och en medhjalpare. |
bostadshus med fler &n fyra vaningsplan, skall
minst en hiss rymma sjukbar. | hus som har fler an
tio vaningsplan, skall ytterligare minst en
personhiss finnas. Hissar skall vara anordnade s&
att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan uppmarksamma nar

hisskorg stannat for av- och pastigning, BBR 3:124.

Minimimattet enligt Svensk Standard &r
1100 x 1400 mm.

For att hiss skall medge transport av eldriven
rullstol fér utomhusanvandning och aven
bartransport, rekommenderas en hiss med méatt
1100 x 2100 mm.

Exempel pa hissar som uppfyller kraven pa
invandiga korgmatt finns i SS — EN 81-70.

Exempel pa& lampliga mandover- och signalorgan
finns i SS — EN 81-70.

5.1.2.

Hissdorrens fria passagematt skall vara 900 mm.
Om slagdérr anvands skall den férses med
dorrautomatik och sensorlist.

Skjutdorr eller teleskopdorr ar att foredra.




KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

5.1.3.

Manéverpanel skall placeras med horisontella
knapprader 800-1000 mm 6ver golv. Knappars
funktion / vdningsnummer skall vara i upphdjd
relief. Knapparna skall vara stora.

Dérréppnare och andra manéverorgan skall vara i
annan form an vaningsknapparna.

5.1.4.

Ledstang skall finnas pa en sida (motsatta sidan
dar manoverpanel ar placerad) och placeras
900 mm 6ver golv.

Ledstang skall om majligt finnas p& tva vaggar i
hissen och placeras 900 mm 6ver golv. Avbrott far
goras vid mandverpanel och for nedfallbar sits.

5.1.5.

Hiss skall forses med nedfallbar sits.

5.2 TRAPPA
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KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

5.2.1.

Trappor boér helst vara raka. Svangda trappor ar
svarare att g& i och innebar storre risk for
fallolyckor. Raka trapplopp underlattar ocksa
installation av trapphiss.

Vilplan boér vara minst 1300 mm langa.
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REKOMMENDATION FOR BATTRE

KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
5.2.2.
Nedersta och éversta trappsteget pa varje
trapplopp skall markeras med farg i ljushetskontrast
mot golv och trappa, sa att synskadade kan
uppfatta trappan, se figur 5.2.2.

0,40-0.80

Figur 5.2.2.

Exempel pa hur trappa skall markeras.

5.2.3.

Utrymmet under trappor skall vara inbyggt eller
avskarmat.

Trappa skall ej ha trappnosar (snubbelrisk).
Trappa skall alltid ha sattsteg.

Se figur 5.2.3.

Enstaka trappsteg bér undvikas.

Figur 5.2.3.
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KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

5.2.4.

Dorrplacering rakt framfor nedatgaende

trappa skall undvikas. Placeras anda dorr

pa detta satt skall trapplanets djup vara

minst 2000 mm. Ovriga dorrar pa trapplanet skall

placeras minst 900 mm fran nedatgaende trappa.

Se figur 5.2.4.

Mattangivelserna géller oavsett om entré till
lagenhet ar direkt utifran eller om lagenhetsentré ar
invandig (via trapphus).

Ljusa vdggar och tak
Minst 0,90

/
<

o g S . i
T hd S Ingen dérr mittfor

” Utrymme fér vandning nedatgdende trappa

med rullstol framfér hiss

Figur 5.2.4.

Exempel pa utformning av trapplan.
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REKOMMENDATION FOR BATTRE

KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
5.2.5.
Ledstang skall:
 alltid finnas pa bada sidor 4ven da
trappa ansluter mot vagg. . orr - .
. Avgg finnas vid laga fa?lﬁt')jder Fardigt yttermatt i mm for olika typer av
» Fortsatta minst 300 mm forbi dversta ledstangsmaterial (enligt SS 83 12 05).
/ nedersta trap.psteget °9h runt horn Trastang 40, 45 eller 50 mm
och sluta insvangt mot vagg samt Stalr6r 30-50 mm
fortsatta utan avbrott runt vilplan. Plattsténa av stal 30 eller 40 mm
e Placeras 900 mm 6ver golv/mark. med beklgétdnad 40 eller 50 mm
» ha kontrasterande farg mot vagg.
» harundat tvarsnitt for att vara latt att
greppa om.
Se figur 5.2.5.
Mot viggen kontraste-
rande férg Ledstang pd
i o bada sidor
Minst : Ledsta
P——— Omtra an [+ Saﬂgen
I % 0’301(' 4 dras obruten
runt eventuelt
vilplan
Minsm,ﬁ Figur 5.2.5.
2 Exempel p& utformning av ledstang / racke och
c trappa.

0,40-0,80

T

Inbyggnad av utrymmet under trappan




6. RUMSBUNDEN STANDARD

6.1. KAPPRUM / HALL | LAGENHET
REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.1.1.

Vaggen bakom kapphyllan skall utforas s att
kapphyllan latt kan flyttas i hojdled.

Hyllor och backar skall vara utdragbara

och flyttbara i hojdled.

6.1.2.

For vandning med rullstol skall den fria ytan vara
minst 1300 x 1300 mm, BBR 3:121,
se figur 6.1.2.A.

For att underlatta byte mellan utomhus- och
inomhusrullstol rekommenderas ett vandmatt pa
1500 x 1500 mm, se figur 6.1.2.B..

600 mm

1300 mm

1300 mm

P N
~ 7

A

>

600 mm

ak

1500 mm

Figur 6.1.2.A och B.
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6.2.

6.3.
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INNERDORR

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.2.1.

Dorrens fria passagematt skall alltid vara minst 800
mm, &ven om dérren endast kan dppnas 90°.

Val av dorrtyp ar avhangigt att det fria mattet pa
minst 800 mm uppnas (d.v.s. K9 eller K10-dorr kan
anvandas beroende pa rummets utformning och
dorrens placering).

6.2.2.

Innerddrrar skall inte ha troskel.

Badrum far forses med valvd, luftfylld gummitroskel
eller nagon annan Iésning som ar latt
overkorningsbar for rullstol och/eller rollator, se
figur 6.2.2.

L |

Figur 6.2.2.

Valvd gummitréskel.

a————
INREDNING
REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.3.1.

Skapdorrar skall kunna forses med bygelhandtag
och éppnas minst 90°.

Skap i horn placeras pa sadant satt att hyllor/korgar
latt kan tas ut fullstandigt.

Valj gangjarn som kan dppnas minst 135°.

Stadskap kan placeras i hall eller kok.

6.3.2.

Fonsterbeslag bor placeras hégst 1200 mm over
golv.

Fonsterbrostning bor vara max 800 mm sa att
sittande person kan se ut.

Vid behov av automatisk fonsteréppnare skall
barnsékerhetssparr kunna demonteras.




. KOK

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

6.4.1.

Kdket skall utformas som rakt kok (A),
vinkelkok (B), parallellkék (C) eller U-kdk (D),
se figur 6.4.1.

For att kdk skall kunna fungera for person i rullstol
behdvs stora fria ytor framfor koksinredning.
Inredningen bor vara sammanh&ngande och
disponerad sa att matvaror och koksredskap
endast behover forflyttas korta strackor och s att
man slipper lyfta 6ver dppna ytor.

130 e00 500 400 BOO 80D 00 100

[ [=Fag-iA] |

| ="

Figur 6.4.1. Exempel pa kok.
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6.4.2.

kokstyp, se figur 6.4.1.

Betraffande minimattet vid matplats, se respektive

6.4.3.

inredningen samt uppdragen pa vaggen.

Golvmatta skall vara heltackande, indragen under




6.5.
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KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

6.4.4.

Betraffande skapddérrar, se punkt 6.3.1.

6.4.5.

Kylskap skall ha avstallningsyta intill handtagssidan
samt hdnga samman med 6vriga koksutrustningen
(diskbénk, arbetsyta, spishall).

For att undvika lyft 6ver 6ppna ytor.
Néarheten till matbordet &r viktig.

6.4.6.

Kyl och frys skall kunna placeras var for sig.

Mojliggor for rullstolsburen att na i bade kyl och
frys. Kan innebéra att stadskap maste placeras i
annat utrymme.

6.4.7.

Lampligt hogskap skall finnas som majliggor byte till
héllspis och inbyggnadsugn om detta inte sattes in
fran borjan.

Inredning bor fran borjan férses med hallspis och
inbyggnadsugn med sidohangd lucka och méjlighet
till varierbar héjdplacering.

Ugn bor ha avstallningsyta intill 6ppningssidan och
en utdragsskiva under ugnen som tal minst 200°
varme.

Kostnad vid framtida bostadsanpassning till hallspis
och inbyggnadsugn minskas om lampligt hogskap
finns.

6.4.8.

Arbetsytan mellan spis och disklada skall vara
minst 800 mm lang, SS 91 42 21.

Utover minimikravet pa arbetsyta bor finnas
bankyta for matberedare och mikrovagsugn.

Minimikrav pd arbetsyta for att géra denna
anvandbar for person i rullstol.

HYGIENRUM

REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.5.1.

Ett hygienrum per bostad skall utformas sa att man
kan gora fritt 900 mm pé& bada sidor om
toalettstolen och med ett fritt vandmatt pa 1300 mm
framfor toalettstolen, for rullstol, se figur 6.5.4.

For att kunna anvandas av rullstolsburen person
som behover hjalp pa bada sidor om toalettstolen.

6.5.2.

Det skall finnas plats for att flytta ut handfatet 200
mm fr&n vagg och 200 mm fran hoérn. | bostad i
flera plan géller kraven det "tillgéngliga planet”.

For att handfatet skall kunna anvandas av person i
rullstol.
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REKOMMENDATION FOR BATTRE
KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.5.3.
Forstarkning skall géras i vaggar 500 — 1000 mm For att underlatta och minska kostnaden for
Over golv for ev. montering av armstdod vid framtida bostadsanpassning, kan med férdel hela
toalettstolen. vaggen forstarkas vid toalettstol och dusch.
6.5.4.
Vaggen skall forstarkas sa att duscharmaturen och Denna placering av duscharmaturen gor det lattare
stddhandtag kan monteras 300-1000 mm fran hoérn, for den boende och for en hjalpare att na reglagen.
och 800-1600 mm 6ver golv, se figur 6.5.4. Se ovan.
600, 0 , 400, 900 , L 0 40 900
200 T ] ’ =
- 1o : 700 : [CT 20
/200 12° 5 9 9 - :
- i \! 1600 1,7 Figur 6.5.4.
\ h A — __t l /500 Hvai T
( , ygienutrymmen, exempel pa Iésningar.
Y. 2] B N . 4 +n \d /
P ~ -
Kip 7200
7T
ko —

6.5.5.

Minst ett hygienutrymme skall méjliggéra
toalettbesok for en person som sitter i rullstol och
vara sa utformat att det efter andring finns plats for
medhjalpare och separat duschplats, om sadan
saknas fran borjan, BBR 3:221.

6.5.6.

Tvattstuga skall vara tillganglig och kunna
anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga, BBR 3:23.

Om bostad saknar tillgang till tillganglig och
anvandbar tvattstuga, skall plats finnas i bostaden
for tvattmaskin och torktumlare bredvid varandra,
antingen i hygienrum eller i grovkok.

| tvattpelare blir luckorna i bade tvattmaskin och
torktumlare svéra att nd, bade for rullstolsburna och
for personer med gangsvarigheter.

Kombimaskin godtas.




6.6.
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KLADKAMMARE OCH FORRAD

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

6.6.1.

Kladkammare skall ges en minsta fri bredd av 1200
mm, SS 91 42 21.

Dorren skall ha ett fritt passagematt pa minst 800
mm, &ven om dérren endast kan dppnas 90°.

Plats skall finnas i bostaden for att placera
fristdende forvaringsskap som ersatter det
forvaringsutrymme som férsvinner om inredningen
maste plockas bort p& ena sidan for att uppfylla
kravet pa fri bredd.

Fri bredd = rummets bredd minus inredningens
bredd. Kladstang raknas som 500 mm.

Fristaende forvaringsskap skall kunna placeras sa
att dvriga utrymmeskrav enligt detta program
uppfylles.

Alla dorrar, aven till kladkammare och forrad,
maste ha ett fritt passagematt p4 minst 800 mm for
att kravet pa tillganglighet och anvandbarhet skall
tillgodoses. Annan dorrtyp kan évervagas, t.ex.
skjutdorr, for att spara utrymme i rummet.

6.6.2.

Kladstanger och hyllor skall kunna andras i hojdled.

Bor monteras pa skenor som medger forflyttning i
hojdled.

6.6.3.

Forrad skall goras tillgangligt for rorelsehindrad,
BBR 3:23.

Forrad bor samlas pa ett stalle nara bostaden.




6.7.
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BOSTADSRUM

KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

6.7.1.

Ett sovrum per lagenhet skall medge utstalld
sangplacering, sa att man kan n& sangen med
rullstol fr&n minst en sida och med ett vandmatt pa
minst 1300 mm, se figur 6.7.1.

,800, 1800 , 1300
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Figur 6.7.1.

Minimimatt sovrum.

6.7.2.

| bostadsrum skall man kunna kora fram till fonster
sittande i rullstol.

6.7.3.

Vardagsrum bér vara minst 20 m”. Bredden bor
vara minst 3800 mm med h&nsyn till battre
rorlighet. | bostad om 1 rum och kék bér rummet
goras minst 22 m°.




6.8. BALKONG / UTEPLATS

REKOMMENDATION FOR BATTRE

KRAV ANVANDBARHET KOMMENTARER
6.8.1.
Bostad bor forses med balkong med minimatt
1800 x 2100 mm eller uteplats med minimatt
2100 x 3000 mm.
6.8.2.
Racke pa balk_(_)ng / uteelats b_or vara genombrutet Obs! BBR 8:231 — barnsakerheten maste vara
eller med glaséverdel sa att sittande person kan se
ner. uppfylld.
6.8.3.

| foérsta hand skall dorrtyp anvandas som inte
behdéver troskel. Behovs troskel, skall denna ha
samma niva som golvet invandigt, utvandigt max.
20 mm nivaskillnad. Troskel skall vara avfasad 20°.
Troskel mot altan / balkong kan krava nivaskillnad
som en fuktskyddsatgard. | sddant fall skall detta
vid behov kompenseras med t.ex. tratrall.

7. EARGSATTNING
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KRAV

REKOMMENDATION FOR BATTRE
ANVANDBARHET

KOMMENTARER

7.1.

Golvsocklar, dérrar och dorrfoder bor ges en farg i
ljushetskontrast mot omgivningen.

Vagg i slutet av korridor bér ha en farg som avviker
mot évriga vaggar.

Pelare, trappor, stolpar och andra hinder i
gangvagen som utgor risk for olyckor, bor markeras
med férg i ljushetskontrast mot omgivningen.
Gangstrak bor markeras taktilt och med farg i
ljushetskontrast mot omgivningen.




