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Forutsattningar

For att en byggnad ska kunna anvandas av ndgon som sitter i rullstol
kravs att en eldriven rullstol for begransad utomhusanvéndning kan
komma genom passager, vanda och backa!

Dimensionerande matt
Eldriven rullstol far begransad utomhusanvandning

TANK PA

Ofta behdvs stdrre utrymme utdver rullstolbredden for att kunna ta sig
igenom en passage!

Utvecklingen gar mot att allt stérre rullstolar tillverkas!

Handikapparkering

En bra handikapparkering eller
angorningsplats

« finns inom 25 m:s gangavstand
fran entrén,

e &rminst 5 m bred vid
vinkelparkering,

e &r minst 7 m lang vid
parallellparkering,

e har belysning,

e ar skyltad.

7,0m




Gangvag 6.

En bra gangvag
1.

wn

5.

har belysning

« dar den &ndrar karaktar.. 8.

- vid avtagsvag..

- langs hela gangvagen, 9.

ar minst 1,8 m bred,

lutar inte samtidigt som den

svanger..

« lutar som mest 1:50 i rak
riktning

har ramper

« som lutar max 1:20 (5%)..

- med en hogsta hojdskillnad
pa 0,5 m mellan minst 2 m
langa vilplan..

« som ar minst 1,5 m breda..

« med minst 50 mm hoga
avakningsskydd..

- med ledstanger pa bada
sidor..

har en belaggning

« som &r fast och
jamn..

« som inte blir hal
nar det regnar..

=

0.

11.

har sittmdjligheter var 100:e
meter..
visar forandringar i gangvagnatet
genom materialkontrast..
har en tydlig gréns mot
planteringsyta, cykelbana o d..
har kant som vid
« korbana &r minst 60 mm hdog..
- Overgangstalle eller
motsvarande &r avfasad
O paen stracka av 0,9 m och
O med avvikande ytskikt..
har inga skyltar, trad,
nedstigningsluckor, stolpar,
cykelstall o d placerade i
gangfaltet..
har véaxter som inte framkallar
allergi.




Entré

En bra entré
« har automatisk skjutdorr
« har stora glasytor
markerade...
. &rval upplyst L
och ordentligt skyltad...
- har tillrackliga méatt

:En 50
-

pa plan yta framfor... el L
+ harinfalld matta och CEE /1/5,30_20,:,,:,
skrapgaller. mEx lutning 1:50 -u_h__k_b /

min S0cm Dorr
Fritt passagemétt En bra dorr..
] o « haringen eller 1&g tréskel...
90 . har tillricklig dorrbredd. ..
+ har dorrfoder i en
kontrasterande farg (se sid 9) ...
f « har slagytan markerad i golvet.

Vindfang

Ett bra vindfang Armbagskontakt

« har automatiska

skjutdorrar... T [_J P — O ]_J

« har dorrar i rak \ -
linje... AN \ \




Troskel

max 20 mm Innergolv
+ En bra tréskel vid
ytterdorr har abe -’ T e
- ingen nivaskillnad fran T™ Pk -
insidan... Bockad
- en liten nivaskillnad aluminiumlist

utifran...

Galler

« framfor dorren ett
skrapgaller 6ver en
o 15 cm djup ranna...

20° 20 mm

. en troskelhojd p& max
o 2cmoch

- en avfasning pa 20°.

En bra troskel vid innerdorr ar
l—, « en luftfylld gummitroskel

. en avfasad troskel.




Trappa

En bra trappa
- har kontrasterande markering pa forsta och sista trappsteget..
- har sattsteg men inga trappnosar..
« har minst 3 trappsteg men inte fler &n 8..
« har vilplan om den ar lang (9 steg eller fler)..
- har samma bredd, djup och hojd pa varje trappsteg..
« &rrak och val belyst...
’ h?r |ed,3téng pé Mot wiggen kontrast-
bada sidor. erande farg L-E-:Ist.gng o

=== bada sidar
Mins o trappan

'*DJSF Ledstingen
dras obruten
runt eventuellt
vilplan

9

Minst

F% |,

T

Inbyggnad av utryrmet under trappan

Ramp
En bra ramp..
« varken svanger eller
lutar i sidled... Ledsting
; Avikningsskydd
«  kompletteras alltid Markering genom
av en trappa.. beliggning med
awvikande struktur
+ lutar ach firg
o som mest 1:12

(8,3%)
o helst 1:20 (5%)

Minst 2,0 m med
|'|utningen hdgst 1:50

Lutningen 1:20



Hiss

Ljusa vaggar och tak, Bra belysning
ej blanka material

a——— |
| l
| |
|| : Vaningssiffra i
Ledstang i mot | upphojd relief
vaggen : |
kontrasterande ‘
farg I
B
ol
Nedféllbar. l /
sits Automatiska
I | skjutdorrar i
l mot vaggen
kontrasterande
I farg
Ingen ]
nivaskillnad I max 1 m
\
\ 7
% Fritt passagematt ﬂ
TANK PA minst 0,8 m

Rullstolar fér begransad utomhusanvandning och rullstolar for
utomhusanvandning kan variera mycket i storlek . D& kan ett hissdjup
pa 2,1 m vara ett battre alternativ!

Om en funktionshindrad bestkare anvander rullstol ar det med stor
sannolikhet en eldriven rullstol fér utomhusanvéandning!



En bra hiss
« har akustisk och visuell signal
« har automatiska skjutdorrar
« har tillrackliga matt
o innei hissen
o utanfor och
o vid mandéverorgan

1. Utvinklad
hisspanel

[o0]
7\ Py panel
/

3. ovankant utvinklad panel

Ledstang
= meal l
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Hisspanel

En bra hisspanel
. &r utvinklad 45° fran vaggen
och placerad med (1)
o underkant 0,8 m 6ver
golvet.. (2)
o Overkant max 1 m dver
golvet (3)
« har skrift i upphdjd relief..
« kompletteras med punktskrift..
« har stora tryckknappar...
- har tillrackligt avstand mellan
knapparna..
. ar placerad mitt pa ena
langsidan..



Reception, information o d

En bra disk
- syns val fran entrén...
« haringa glasrutor mellan besékande och personal...
« har en hogre del och en lagre del som
o é&rca0,75-0,8m hdg...
o &rminst1m bred och...
o &r minst 0,3 m djup.

I :
‘[ INFORMATION || Ej glas mellan
[

besdkande och
- personal, ansiktet
val belyst

| Nagot utskjutande

 disk

_ Majlighet att stalla
ifrdn sig kdpped

]

i,

TANK PA

Rullstolar fér begransad utomhusanvéandning och rullstolar fér
utomhusanvandning har ofta hdgre sitthéjd &an inomhusrullstolar.

Om en funktionshindrad bestkare anvander rullstol ar det med stor
sannolikhet en eldriven rullstol fér utomhusanvandning!



Skyilt

En bra skylt
« kompletteras med verbal eller taktil information
« som man kan komma tatt intill
o har en texthojd p& ca 15 mm...
- som man bade kan komma tatt intill och lasa pa avstand
o har en texthojd pa mellan 25 — 40 mm...

« vid dorr .
o placeras i 6gonhojd T [wc
vid dérrens
Oppningssida...
8
3
2] —
B A
|
w0
= « vid trappa
é o placeras dar ledstangen
— slutar...

S HisS] _
-1__1

+ Som sticker ut
o placeras minst 2,1 m
Over golv

Minst 2,10




Handikapptoalett

En bra
handikapptoalett
« harinredning
och detaljer
placerade enligt
punkt1-—12
(se sidan 11)...

« har tillrackligt innermétt. ..

- har ett minsta vandmatt p&
15m...

« har fritt utrymme pa 0,9 m vid
bada sidor om toaletten.

10



Forslag pa placering av inredning:

.

Extra hog toalettstol. Ev. bidédusch bredvid.

Tvattstall verkant 0,8 m. Framdraget 0,2 m fran vagg. Vattenlaset
indraget mot vagg. Engreppsblandare med foérlangd spak.

Spegel ca 0,9 — 1,8 m. Placeras direkt ovanfor tvattstéll eller sidan om.
Armstéd 6verkant 0,8 m éver golv, cc (centrum till centrum) 0,6 m.
Toalettpappershallare pa armstod.

Hallare for pappershanddukar, mugghallare underkant 0,9 — 1,0 m Gver
golv.

Avfallskorg med lock.

Papperskorg (placeras alternativt bredvid dérrens dppningssida delvis
under tvattstall).

Draghandtag pa dorrblad.

Anropskontakter larm (pa armstod, vid dorr pa hojd 0,2 och 0,7 m, i
anslutning till den senare, signallampa som visar att larm utlésts samt
aterstallningsknapp).

10. Kladkrokar ca 1,2 m éver golv. En kladkrok ca 1,6 m dver golv.
11. Fritt passagematt dorr minst 0,8 m.
12. Dorrlas med stort lasgrepp.
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Overnattning

God tillganglighet innebar t.ex.

» dusch istallet for badkar,

» ¢jinbyggda tvattstall — dvs. knéafritt under,

« tillrackligt breda dorrar,

 inga eller 1aga trosklar,

» flyttbar sdng med ben, inte sockel,

» modjlighet att flytta mdblerna for att skapa vandyta vid sangens ena sida,

» punktbelysning vid sdng och sittplats,

+ reglage, handtag mm befinner sig ungefar 0,8 — 0,9 m 6ver golv och fran
horn,

« kapphylla och kladstang har tva placeringar, en hog och en lagre
placering, ungefar 1,2 m éver golvet,

» djur- och rokfritt,

» god ventilation,

» tvattbara tyger i syntetmaterial,

» lattstéadat — dvs. inga heltackningsmattor, ytor méjliga att fukttorka.
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Matservering o d

En bra matserveringslokal
« har inga nivaskillnader och inga enstaka trappsteg...
» har tydliga och minst 1,2 m breda passager mellan moébelgrupper...

== En bra sjélvbetjaningsdisk
— « artillrackligt bred framfor...
1 « arinte hogre an 0,9 m...
« har en matsedel placerad bredvid
o med textstorleken 15 mm...
kan erbjuda personlig hjalp...

* 0,75-0,9m

L
Passagebredd
| < ca0,9 m>
ca0,7 -
En bra plats vid matbord 0,75 m
« artillrackligt bred...
« har ett knéafritt djup, dvs
inga kantlister eller Minst 0,6 m
bordsben.... K %
« har en lagom hojd métt fran
bordsskivans underkant! ) -
Minst -
0,8 m |
!
TANK PA t=—

For att kunna n& n&got som ar placerat framfor rullstolen maste det finnas fritt
utrymme med bredden 0,8 m och djupet ca 0,6 m under_ det man vill nd

] \ Ett bra sjalvhushallningskok har
O UL * tillréckligt stora fria ytor framfor
koksinredning och kring matplats...
L2m l e arbetsbankar placerade ca 0,8 m
Over golv...
g@ | | » fast koksinredning placerad minst
0,2 m fran horn...

e arbetsbank mellan diskbank och

-u'l! K___lz_ﬂ spis

< o minst 0,8 m bred...
"T e avstallningsytor vid spis, ugn och
kyl/frys..

e knafritt utrymme under diskbank
och nagon bankskiva!
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TYVARR HAR Vi INTE
PLATSER FsR RUVLLSTOLAR
iNNE | SJALVA j‘ALoNGfN, )
MEN Ni KAN SiTTA HAR m.,.
jAG BERATTAR VAD Som WANDER
o¢H Vi BjVPER PA EN
LITEN  Pop coRN.

YSIAD
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Tillganglighetsassistent Eva Malmberg
Social omsorg, LSS-avdelningen,
Missunnavagen 11

271 80 Ystad

Telefon: 0411- 577 051, mobil: 0709-477 051
E-post: eva.malmberg@ystad.se
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