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Inledning

Syftet med handlingen ar att fortydliga lagstiftningens krav pa tillganglighet och anvandbarhet i
arbetslokaler och i lokaler dit allm&nheten har tilltrade vid nybyggnad och andring av byggnad.
Byggnadsinspektorer och tillganglighetsradgivare fran Sydostra Skanes kommuner har arbetat
fram dessa riktlinjer for tolkning av lagstiftning, regler och féreskrifter. Dessutom har man tagit
fram rad for att uppna dessa krav.

Raden och riktlinjerna  skall vid planering och projektering uppmarksamma byggherren pa ett
tidigt stadium om de viktiga funktionerna vid nybyggnad och &ndring av byggnad.

Raden och riktlinjerna  skall formedlas via kommunernas miljo- och byggnadskontor eller
motsvarande samt pa kommunernas hemsidor.

Raden och riktlinjerna innehaller krav, rekommendationer och upplysningar for béattre
tillganglighet och anvandbarhet av byggnaden.

Trots att det finns lagstiftningskrav, byggregler som t ex Boverkets byggregler (BBR),
Lag om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk (BVL), Férordning om tekniska
egenskapskrav pa byggnadsverk (BVF), behéver vissa krav fortydligas, for att uppna
tillganglighet och anvandbarhet i byggnaden.

Avsteg fran raden och riktlinjer kan i undantagsfall géras for mindre verksamheter, dar sa
berérd namnd prévar l[ampligt.

Raden och riktlinjerna  har tagits fram av:
Olle Palsson

Ingrid Wilhelmsson Bertil Lager

Byggnadsinspektor
Sjobo kommun

Gun-Inger Eriksson
Tillganglighetsradgivare
Tomelilla kommun

Byggnadsinspektor
Ystads kommun

Jorgen Abrahamsen
Tillganglighetsradgivare
Ystads och Skurups kommun

Byggnadsinspektor
Skurups kommun

Lars Ek
Tillganglighetsradgivare
Sjobo och Simrishamns
kommun



Angorning Dimensionerande matt
En angorings- eller parkeringsplats for rorelsehindrads Eldriven rullstol for begransad utomh_usanvéndning

fordon kunna ordnas inom 25 meters gangavstand fran K 15 )1
en tillganglig byggnads entré.

Rad: M 0
Ytlagret bor vara jamnt och hardgjort. En parkerings- ] i
plats for rérelsehindrade bér vara minst 3,6 m bred |
dock bor friyta intill finnas sa att bredden blir totalt 5,0 m |
samt luta max 1:50 i langd respektive sidled. |
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A1 En bra gangvag
1 har belysning
* dar den andrar karaktar..
* vid avtagsvag..
« langs hela gangvéagen..
2 arminst 1,8 m bred..
3 lutar inte samtidigt som den svanger..
e lutar som mest 1:50 i rak riktning..
4 har ramper
e som lutar max 1:20 (5%)..
» med en hdgsta hojdskillnad pa 0,5 m
mellan minst 2,0 m langa vilplan..
* som ar minst 1,5 m breda..
« med minst 50 mm hdga avakningsskydd..
» med ledstanger pa bada sidor..
5 har en belaggning
« som ar fast och jamn..
» som inte blir hal nar det regnar..
6 har sittmdjligheter var 100:e meter
7 visar forandringar i gangvagnatet genom
materialkontrast
8 har en tydlig grans mot planteringsyta,
cykelbana o d
9 har kant som vid
 kérbana ar min 60 mm hog..
« Overgangstalle eller motsvarande ar
avfasad
- pa en stracka av 0,9 m och
- med avvikande ytskikt
10 har inga skyltar, tréd, nedstigningsluckor,
stolpar, cykelstall o d placerade i gangfaltet,
11 har véxter som inte framkallar allergi




Entré (dérrautomatik, manéverorgan)

\_\ e » Framfoér entrén till byggnad skall finnas ett vilplan, minst 1500
mm djupt, dock vid nedatgdende trappa minst 2000 mm, med

' ' hardgjord yta och med max lutning 1:50, som stracker sig minst
700 mm vid sidan om dérren pd 6ppningssidan (se fig). Ar
ankomstriktningen fran sidan, skall vilplanet stracka sig 1500
mm vid sidan om dorren pa éppningssidan.

» Entréddrren till byggnad skall vara tydligt markerad mot
fasaden med hjalp av ljushetskontrast mot omgivande ytor.
Avstandet fran dorrens underkant upp till glasruta skall vara
minst 300 mm.

» Armbagskontakt for dérrautomatik placeras med centrum 800
mm oOver golv samt 700-1000 mm fran horn. Armbagskontakt
skall vara placerad sa att man kan 6ppna dorren utanfor dorrs
uppslagsradie. Uppslagsradien bor vara kontrastmarkerad alt.
ska dorren vara utrustad med sékerhetsradar for att undvika
skador.

» Porttelefon skall forses med nagon form av visuell signal.
Porttelefon skall placeras 800-1000 mm 6ver mark. Porttelefon
! kodlas till byggnad placeras i anslutning till manéverreglaget
for automatisk dorréppnare.

Vindféng
« Vindfang och slussar utformas sa att det kan
passeras med rullstol utan att bada dorrarna behover
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-~ NPl N Oppnas samtidigt.
1500 N ! \ |00  Armbdgskontakt skall finnas i vindfanget och placeras
L. / \ enligt punkten "Entré” ovan.
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+ Rullstol skall kunna vanda i vindfanget.

2400 .

Trosklar vid ytterdorrar
»  Ytterdorr med nivafri ingang.
«  Framfor dorren gors en ranna pa minst 150 mm

Galler
som técks med skrapgaller.
 Rekommenderas for bast tillganglighet.
. g ILLLLIILLT
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«  BOr efterstrava max 20 mm nivaskillnad fran
Fardigt utsidan och 0 mm frén insidan.
Max 20 mm golv e Om troskel & max 20 mm och innergolvet byggs
] upp i niva med troskeln kan detta uppnas.
Bockad

aluminiumlist

» Ytterddrrars (entré, altan/balkong,
gemensambhetslokal, soprum, tvattstuga, forrad)

¥ troskelhojd (nivaskillnaden mellan 6verkant troskel
20 men och 6verkant fardigt golv) far ej dverstiga 20 mm.
i +  Troskeln skall vara avfasad i c:a 20°.




Hissar (aven lagfart- och rullstols-)

Minst en hiss med invandigt korgmatt min 1,1 x 1,4 m (galler bostader och lokaler, forutsatter dorr pa kortsida)
Minst en hiss med invandigt korgmatt min 1,1 x 2,1 m (géller bostadshus med fler an fyra van, forutsatter dorr
pa kortsida)

Fritt passagematt i hissdorr skall vara minst 800 mm

Hiss skall vara forsedd med dérrautomatik. Helst automatiska skjutdorrar.

Golvyta framfor hissdorr skall medge plats for rullstol nar dorren slar upp - minst 1,5 x 1,5 m, fér méjlighet att
backa in i hissen.

Nddtelefon skall kunna anvands av funktionshindrad med dalig eller ingen handfunktion. Typ i form av
hodgtalare med visuell utrustning som visar att nédsignal mottagits ar att féredra.

Manéver- och signalorgan skall utformas enl SS-EN 81-70.

For att kunna na utvandig hissknapp utan att bli traffad av dorren eller som sakerhetsrisk vid en nedatgaende

trappa, bor avstandet mellan vagg och dorr respektive till trappa vara minst 0,8 m. Kan inte detta
astadkommas skall en armbagskontakt placeras pa lamplig plats.
e Sensorlist langs hela hissdérren som stoppar hissdorr, fér att undvika klamskador.

Foljande skall beaktas:
» Akustisk och optisk signal for syn- och hérselskadade.

» Ledstang pa minst en sida, hojd 0,9 m éver fardigt golv.
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ej blanka material Bra belysning
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Ramper
Ledsting Ramper inomhus skall

» luta hogst 1:12 helst 1:20 och ha en hojdskillnad pa
hogst 0,5 m mellan min 2 m langt vilplan,

e varamin 1,3 m breda,

« ha min 50 mm avakningskant,

« haledstanger pa bada sidor, vid hogre fallhéjd an
0,5 m. Ledstangerna ska ha ljushetskontrast mot
omgivningen och lépa oavbrutet samt ga forbi
rampens bodrjan och slut med 300 mm,

Lutningen 1:12 /1:20 * belaggning med ljushetskontrast mot omgivning vid

bdrjan och slut.

Avikningsskydd
Markering genom
beliggning med
suuikande srrukrur
och farg

lutningen higst 1:50

Trappor
Mot wiggen kontrast- Trappor skall
erande farg (P s * hamarkering med ljushetskontrast av forsta och sista
===p= bida sidor trappsteget,
Mins= om trappan " .
,;4.;.3 r Ledstingen e vara avskarmade/inbyggda,
dras obruten » haledstanger pa bada sidor som har ljushetskontrast
:Li'l':j‘tl;:‘-'"t”e”t mot omgivning samt gar forbi forsta och sista
—— = trappsteget med 300 mm,
it + ha sattsteg,
—)F k‘ 0.3 e ¢j hatrappnosar.
T
Inbyggnad av utrermet under trappan
Innerdorrar Trosklar inne i byggnad
F_ 3 o Luftfylld gummitroskel

Fritt passagematt
min 0,8 m F b
T

» Avfasad troskel

Kontrast- och varningsmarkering

Strategiska punkter, t ex entréddrrar, innerdorrar, hissdorrar, receptionsdiskar, informationsstéllen, nédutgangar,
trapphus, inredning i toaletter, fristdende pelare, mandverdon till automatiska dorréppnare och andra mandverdon
som t ex strombrytare bor ha en ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour System) mot
omgivande ytor. Logiska ledstrak som leder mellan utvalda strategiska punkter bér anordnas till ledning for
personer med nedsatt orienteringsformaga.

Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras, exempelvis genom avvikande ljushet mot bakgrunden. Markeringen
ska placeras 1,0-1,5 m déver mark/golv.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor eller kapphyllor bér markeras tydligt eller byggas in eller atgardas
pa annat satt, for att inte utgora fara for blinda eller synsvaga.



Rekommendationer vid tolkning av tillganglighetskra v for hygienrum

| arbetslokaler och allmé&nna lokaler

« Minst ett hygienutrymme med minst ytmatt 2,2 x 2,2 m skall finnas pa varje vaningsplan.

« Utrymmet fr&n centrum toalettstol till fardig vagg skall vara minst 1100 mm p& bada sidor om toalettstol,
detta medger overflyttning till toalettstol frAn bada sidor samt utrymme for hjalpare.

e For att ge utrymme for mandvrering med rullstol for begransad utomhusanvandning kravs ett vandutrymme
med en diameter av 1500 mm.

«  Tvattstall skall monteras 800-850 mm 6ver golv och vara framdraget 200 mm, vattenlaset skall vara indraget
mot vagg alternativt vagganslutet.

«  Dorr till hygienutrymme skall vara 10 M och bor placeras pa vagg mittemot toalettstolen.

e Utrymme utanfor dorr till hygienutrymme skall vara minst 1500 mm.

» Dar installation av duschplats sker skall det vara en jamn lutning 1:50 mot golvbrunn.

+ Installeras upp- och nedféllbar brits &ar toalettens minsta ytmatt (2,2 m + britsens bredd) x 2,2 m, se skiss.

»  Skyltning med symbol och taktil markering med upphdjda versaler och punktskrift. Skyltbottnen ska
kontrastera i ljushet mot vaggen och texten/symbolen mot skyltbottnen. Skylten ska sitta pa vaggen vid
dorrens handtagssida pa hojden ca 1,4 — 1,6 m 6ver golv.

e Optiskt utrymningslarm ska finnas i hygienrum for personer med hérselnedséttningar.

» Installeras stomispol ska toaletten 6kas till 2,2 x 2,5 m. Tvattstall och stomispol placeras pa langre vagg.

+  Ovrig inredning och utrustning ska utféras enligt férslag och krav enligt bilder nedan.

U Forslag pa placering av inredning:

1. Extra hog toalettstol (normalhdjd i t ex
skolor). Ev. bidédusch bredvid.
2. Tvattstall 6k 800-850 mm. Framdraget 200
Gﬂ_5 mm frén vagg. Vattenlaset indraget mot

vagg. Engreppsblandare med foérlangd
spak.
3. Spegel uk 0,9 m och 6k 1,8 m.
4. Armstod 6k 0,8 m och cc 0,6 m.
Toalettpappershallare pa armstod.
5. Hallare for pappershanddukar,
mugghallare uk 0,9 — 1,0 m 6éver golv.
Avfallskorg med lock.
Papperskorg.
Draghandtag pa dérrblad.
Anropskontakter larm (pa armstod, vid
dorr, dusch o brits pa héjd 0,2 och 0,7 m).
10. Kladkrokar 1,2 m och 1,6 m dver golv.
11. Fritt passagematt dérr min 0,8 m.
12. Doérrlas med stort lasgrepp.
13. HWC med upp- och nedfallbar brits.
Minsta britsmatt 1,8 x 0,7 m.
Brits placeras pa hojden 0,5 m 6ver golv.
14. Skyltning vid dérrens handtagssida.
» Dorr, inredning och mandverdon ska ha
ljushetskontrast p& 40 % enligt NCS mot
omgivning.
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Utrymning
Foljande bor beaktas da brandskyddet ska dimensioneras.

Tillfallig flyktplats

Tillfallig flyktplats &r ett utrymme dar manniskor kan invéanta hjalp under en kortare tid. Kan
anordnas t ex i vilplan i trapphus, eller &nnu hellre i en foajé, sluss eller trapphall innan
trappan, sa att de som sitter i rullstol kan vanta har pa hjalp.

Utrymmesbehov for enbart rullstolsburna: 1,5 — 2,0 m? per pers.

Tillfallig flyktplats skall inte for véxlas med det i BBR definierade saker flyktplats. En séker
flyktplats &r en plats dar ménniskor kan vanta under ett helt brandférlopp. Tillfallig flyktplats
skall markas ut pa orienteringsplan och utrymningsplan samt skyltas.

Vandutrymmen

Korridorer och liknande utrymmen bor utformas sa att personer med hjalpmedel har
mojlighet att véanda dar, foljande plats behdvs for att vanda:

Person i manuell rullstol: 1,5 x 1,5 m.

Person i elektrisk rullstol for utomhusanvéndning: 2,5 x 2,5 m.

Dorrar/passager

Det fria passagemattet i en dorr/passage dar rullstols/rollatoranvandare forvantas utrymma
bor inte understiga 0,9 m.

Den kraft som behdvs for att ppna en dorr boér inte vara storre an att en normalstark person
kan dra upp den med lillfingret.

Dérrar i en utrymningsvag dar rullstols/rollatoranvandare forvantas utrymma bér om mojligt
goras utan troskel. Aven brandklassade dorrar kan i vissa fall vara utan troskel. Dock maste
dorrar till trapphus forses med troskel.

Handtag och vred bor utformas sa att man kan éppna med en hand. En dérr som man
trycker upp (utan dorrtrycke) bor férses med handtag som man kan ta och halla i, alltsa inte
enbart markerad tryckzon péa doérren.

Ett n6doppningsreglage bor inte placeras higre an att kortvaxta och rullstolsanvandare kan
na det.

Hissar som utrymningsvag
Vanliga hissar, trapphissar, lyftplattor och rullstolshissar stannar vid ett strombortfall och
darmed oacceptabla som utrymningsvag.

Ramp i utrymningsvag

En ramp kan ersétta trappsteg i en utrymningsvag. En del rorelsehindrade har svart att ta sig
upp och ned for en ramp, aven om den haller reckommenderad lutning. Det kan aven ta lang
tid att forflytta sig i rampen.

Forflyttningshastighet

Pa plant underlag ror sig manga rorelsehindrade langsammare an normalgaende personer.
Utan trangsel dimensionerar man ofta efter 1,3 m/s for normalgaende. For rorelsehindrade
kan denna hastighet vara betydligt lagre. En del rorelsehindrade ror sig mycket langsamt, ner
mot 0,1 m/s. Variationen i forflyttningshastighet ar mycket stor.

Personfléden vid passager

En langsam person kan bromsa utrymningen genom passagen for 6vriga utrymmande
personer. En utrymningsvag bor darfor vara sa bred att gdende kan passera en rullstol eller
en rollator.

Utrymningslarm
Utrymningslarm skall kunna uppmérksammas av personer med syn- eller
horselnedsattningar.



Anteckningar




Har Du tankt pa sa att...

e Angorning
« Gangvagar
* Entré

« Vindfang

» Trosklar

* Hissar

* Ramper

* Trappor

» Dorrar

* Handikapptoaletter
» Utrymning

...ar tillgangligt och anvandbart?
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