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Inledning

Denna rapport ar en sammanstallning av drogvanesikieingen som gjordes bland eleverna i arskurs
9 pa& Kunskapsskolan, Vastervangskolan och Norrgaien i mars 2009. Liknande undersdkningar
har gjorts vartannat ar sedan 2003 och saledem&arfa en uppfattning om drogutvecklingen bland
vara hogstadieelever. Undersokning ger oss enlsigmaur drogvanorna ser ut och kan darmed vara
en vagledning i det drogférebyggande arbetet.

Om undersokningen

Undersokningen har genomforts i samarbete med Karfirundet Skane, Lansstyrelsen i Skane lan,
Socialmedicinska enheten vid Region Skane samtr&litbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN). 22 kommuner och 2 gynmefisbund har deltagit i undersdkningen, som
vant sig till arskurs 9 och gy 2. Fragestallningaén i stort sett identiska med CAN’s arliga natltan
undersokningar och darfor kan vissa jamforelseagdmed dessa. Eleverna har fyllt i enkaterna
anonymt.

Det finns ett bortfall bland eleverna som berosjukdom eller annan franvaro. Dessutom har enkéater
som varit Overdrivet ifyllda tagits bort. | bortfsdtudier som CAN har gjort konstateras att deezlev
som inte varit narvarande i regel har en storresigortion av alkohol, tobak och narkotika, men attade
inte paverkar det totala undersékningsresultatetnvért. Mot bakgrund av detta kan sagas att
tillforlitigheten ar god och siffrorna férmodligente &r hogre én i verkligheten.

Tolkningen av undersokningen maste dock goraskiiigseftersom det ror sig om ett relativt litet
underlag. Slumpen ar betydelsefull nar populaticireiten och CAN rekommenderar att enskilda
siffror snarare bor ses som storleksordning pakmtisn av en viss drog &n som ett exakt matt pa det
verkliga beteendet. Undersdkningen ger oss andlaimoher pa droglaget i Ystad kommun.
Jamforelser kan aven goras med andra skanska koenrsamt CAN:s rikstackande undersokning som
genomfordes vid samma tidpunkt och enligt sasmmadhet

Resultat

80 % av niorna trivs bra eller mycket bra i skolan.% av niorna skolkar aldrig. 14 % skolkar engyén
manaden eller oftare.

Sambanden mellan trivsel i skolan samt rokningalkbholkonsumtion &r tydliga. De som inte trivs i
skolan roker i storre utstrackning och har mer ageade alkoholvanor.

* En fjardedel roker. Var tionde nia roker dagligerendstan dagligen.

* Nastan halften har rékt vattenpipa.

« Sju av tio har druckit alkohol senaste aret.

« Fem av tio uppger att de varit berusade nagon gang.

« Drygt fyra av tio i nian dricker sig berusade vaggng eller nastan varje gang de dricker
alkohol.

» Tre av tio uppger att de intensivkonsumerar (drickinst 4 burkar starkol eller annan alkohol
motsvarande ca 18 cl starksprit vid ett och sanilifi@le) minst en gang i manaden.

« Drygt 1 av tio uppger att de druckit hembrant ureeraste aret.

e Tvaav tio blir bjudna pa alkohol hemma (far edasgeller far halla upp sjalva). Tre far smaka
ur foralderns glas.

« Tva av tio har hamnat i brak eller slagsmal pa drawmatt de druckit alkohol.



« En av tio flickor och nara tva av tio pojkar uppaétrde haft oonskad sex pa grund av att de
druckit alkohol.

* Drygt en av tio har anvant narkotika.

Att grundlagga regelbundna alkoholvanor under temdan fa allvarliga konsekvenser. Sett ur ett

halsomassigt perspektiv ar det orovackande atieinédfv arskurs 9 eleverna varit berusade och att en
tredjedel har ett regelbundet riskdrickande.

Det som ar mest orovackande i arets drogvaneuridengpar att s& manga som 12 % av ak 9 eleverna

uppger att de nagon gang anvant narkotika. Det &tar 6kning jamfort med forra undersokningen
(2007) da 3 % uppgav att de provat narkotika.

Rapporten sammanstalld av projektledare Ann-Masdén, Faltgruppen Ystads kommun
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Otrivsel, otrygghet, mobbning och skolk riskfaktore ri skolan

Trivsel, trygghet och delaktighet i skolan &r wijetiskyddsfaktorer nér det gélla att forebygga olika
riskbeteenden. Eleverna i arskurs 9 trivs 6veriag skolan, men 7 % trivs ganska eller mycketgtali
skolan. 9 % av eleverna har ocksa svarat att deetiftr nastan alltid kanner sig otrygga i skoften,

pojkar &n flickor.

Angaende delaktighet fick eleverna tycka till onstd&ndet "Vi elever far vara med och bestamma 6ver
saker som ar viktiga for oss pa var skola” ochwdaade 39 % att detta stamde ganska eller mycket
daligt.

Mobbning ar ocksa viktigt att uppméarksamma och ieléma, da det kan skapa bade otrivsel och
otrygghet att bli mobbad. 18 % av eleverna har kinmobbade under de senaste 12 manaderna alltsa
nastan var femte elev! Att vara mobbare ar ocksdpgtenbart riskbeteende. Drygt 9 % svarade att de
har varit med och mobbat nagon 2-3 ganger ellarefie senaste 12 manaderna. 36 % av eleverna
tyckte inte att "Vuxna ingriper om nagon blir trakarad eller mobbad i min skola”.

Riskfaktorer i skolan
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Skolk ar ett riskbeteende som ofta signalerarettfidns andra problem. Att uppméarksamma och
komma tillratta med skolk &r en viktig del i skosafidirebyggande arbete. 14 % svarade att de sketkar
gang i manaden eller oftare och 5 % sa ofta soellenflera ganger i veckan.

Tobak

En tidig rokdebut 6kar risken for att senare utle@etkohol- och andra drogberoenden. | forskning av
professor Jorgen Engel (Goteborg) framgar att imKiygger om” och gor hjarnan mer mottaglig for
andra droger ex. alkohol. Det blir en slags korpéigerkan i hjarnan s.k. sensitisering. Intag adreqg
kan forstarka kansligheten for andra slags drdginogvaneundersokningen bland niorna syns tydliga
samband mellan rokning och andra ohalsosamma v@adigur Tobak som riskfaktor, &k 9.

Tobak som riskfaktor, 8k 9
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16 % av pojkarna och 10 % av flickorna roker valgg el nastan varje dag. 26 % har svarat ja pa
fragan om de roker, vilket betyder allt fran iblaidvarje dag. Lika manga pojkar som flickor rake
Det ar en sénkning med ca 10 % sedan forsta uriaengjien 2003.

I riksundersokningen har 23 % av pojkarna och 3@fickorna svarat att de roker.

Nar det galler snusning uppgav 16 % av pojkarndeatinusar och 5 % att de anvander 3 eller flera
dosor i veckan. 3 % av flickorna uppgav att de anosh omfattningen ar mindre &n en dosa i veckan.

Pa fragan hur man far tag pa tobak uppgav 12 %edtbper sjalva i Ystads kommun. Detta ar nastan
en halvering sedan forsta undersokningen 2003 tilkder pa att tobakstillsynen har haft avsedd
effekt. Vanligast ar att man kopt i kiosk eller #gurbutik. 23 % kdper av syskon eller kompisansa
17 % av andra vuxna (ej foralder).

Tillater foraldrarna om att barnen roker? 14 % ajk@rna och 6 % av flickorna svarade att en eller
bada tillater. 9 % uppgav att man inte vet om fingina tillater.

Vattenpipa

Att ungdomar bérjat roka vattenpipa uppméarksamméitefrsta gangen i drogvaneundersokningen
2007. S& manga som 45 % av niorna har uppgettaattrékt vattenpipa. Det & manga fler an de som
svarat att de roker. Antingen har man bara tesigom enstaka gang eller s& ser man inte sig soanerok
om man roker vattenpipa. Att roka vattenpipa arsmiika skadligt och vanebildande som att roka
cigaretter.

Alkohol

Andelen alkoholkonsumenter ar 71 % av pojkarna/®@tbo av flickorna. Med alkoholkonsument
menas att man druckit minst ett glas 6l (ej l&ltdr |attcider), 2 cl av s k blanddrycker, 2 ahéller 2
cl sprit minst en gadng under senaste aret. Dettambild 6ver hur mdnga ungdomar som Gver
huvudtaget befattat sig med alkohol. 30 % har g@ldruckit alkohol och ytterligare 24 % har druckit
4 ganger senaste aret.

50 % av pojkarna och 54 % av flickorna har nagamggfruckit sa mycket att de kant sig berusade. 8 %
dricker sig berusade varje gang de dricker och I&8&tan varje gang.

Berusningsdrickande, intensivkonsumtion
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32 % av pojkarna och 27 % av flickorna har en isitekonsumtion vilket betyder att de minst en gang i
manaden dricker minst en halv halvflaska spritreleflaska vin eller 4 burkar starkal eller
blanddrycker (t ex cider och alkolask) eller 6 tarrfolkél. Detta motsvarar ca 18 centiliter alkahol
Nastan 9 % uppgav att de intensivkonsumerar s&oftanagon gang i veckan!



29 % svarade att de intieicker alkohol och ytterligare 32 % att de aldelier mer séllan &n nagra
ganger per ar intensivkonsumerar.

Motsvarande siffror for hela riket avseende inteksnsumtion ar 23 % for bade pojkar och flickor.

Aldern vid forsta berusning fér ungdomarna i Ysiad genomsnitt 13,2 for pojkar och 14 for flickor.
Tva tredjedelar av dem som varit berusade uppddiirata berusningen intraffade vid 14-15 ars alder

Var far ungdomar alkoholen fran?

Nar det gdller tillganglighetesvaradenastan halften av niorna (mellan 40 och 46 %) ettid latt eller
till och med mycket latt att f& tag pa tobak, fd|kgiarkol och sprit.

Det vanligaste sattet att skaffa all sorts alkalrajenom kompisar eller kompisars syskon. Det nast
vanligaste sattet & genom annan vuxen. 12 % uppijale fick starkol, alkolask och starkcider fran
sina egna foraldrar. Detta redovisas utforligar@enmubriken Foraldrar. Att forse minderariga med
alkohol ar forbjudet enligt Alkohollagen.

Vanligaste sitten att fa tag pa alkohol

Folkol Starkél, Vin Sprit

Resultatet anges i % alkolask,
starkcider

Fran syskon 5 10 4 8
Fran kompisar eller 15 32 19 34
kompisars syskon
Fran egna foéraldrar med 6 12 6 5
lov
Fran egna foéraldrar utan 4 7 4 8
lov
Fran kompisars foéraldrar 4 7 5 8
Fran annan vuxen 9
Koper sjélv i Danmark 5 9 4 9
eller Tyskland

Foraldrar

Foraldrarnas installning har stor betydelse forasngkoholkonsumtion. P& fragan om foraldrar gilat
att de dricker alkohol, svarade 21 % av ungdomathan eller bada tillater, 24 % vet inte och 55
foraldrarna inte tillater.

Tillater dina férdldrar att du dricker alkohol?
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Foraldrar som inte tillater har blivit fler. Ar 20Gir den &rskull vars foraldrar fick férsta Absolut
Foralder-kursen. Av statistiken att déma har kuigeth effekt avseende foraldrars forhallningssatt.
Fortfarande tillater dock var femte foralder attadel5-aring dricker alkohol.

54 % av kommunens 15-aringar uppgav att de aldiridpjndna pa alkohol hemma. 28 % att de far
smaka ur foraldrarnas glas och 19 % att de fargigsteller halla upp sjalv.

Att lata barnen dricka alkohol hemma for att de léka sig hantera alkohol leder i de flesta féllatit
ungdomarna dricker mer och oftare.

Av tabellen nedan framgar att nastan 3 ganger s@ang0%) av dem som far alkohol i eget glas
hemma har en intensivkonsumtions jamfort med demiste blir bjudna eller endast far smaka ur
foralderns glas (23 %).

Intensivkonsumtion nagon ganger i
manaden eller oftare
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Liknande resultat har framkommit i flera andra drgeundersokningar. Den mesta kanda ar Ulla
Marklunds undersckning av 4 500 hogstadieeleveitetorg och pa Gotland 1983 samt hennes
uppfdljande undersdkning 1997, dar hon kom frahm liknande resultat.

Var dricker de alkoholen?

Det kan ju vara ju intressant att notera att ungaioia svarat att de vanligtvis dricker alkoholen
hemma hos nagon annan (43 %) eller i egna hemrhébj2Det har blivit ndgot vanligare att
dricka i egna hemmet. Da kan man ju undra var ddasha finns? Tillater de eller vet de inte
om det? Hur vanligt ar det med foraldrafria fester?

Narkotika

Narkotikaanvandandet har 6kat mycket i senasteraiikieingen. Sa manga som 15 % av
pojkarna och 10 % av flickorna har anvant narkoti&gon gang. Det ar stor 6kning sedan
2007 da andelen var 3 %.

En okning syns aven i Skane och nationellt, mes $dtstor som i Ystad. Hasch och marijuana
ar de vanligaste drogerna. Tillgangligheten tillkadika har okat. 24 % svarade att de haft
tillfalle att prova narkotika. Likasa svarade naddlften att det skulle vara ganska eller
mycket latt for dem att fa tag pa narkotika.



Nagon gang anvant narkotika
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Pojkar Flickor

Det vanligaste sattet att fa tag pa narkotika aogekompisar. Andra varianter ar genom
nagon bekant eller okand.

Sniffning och Dopning

11 % av pojkarna och 6 % av flickorna svarade enagon gang sniffat. Halften av dem har sniffat
nagon enstaka gang.

4 % av pojkarna uppgav att de anvant anabola darfiera ganger.



