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Inledning

Denna rapport dar en sammanstallning av drogvaneundersékningen som gjordes bland
eleverna pa Sydskanska gymnasieférbundet i mars 2007. Det &r tredje gangen som
denna undersdkning genomfdrts och saledes kan man fa en uppfattning om
drogutvecklingen. Framférallt ger den en vardefull bild éver hur drogsituationen vid
gymnasieskolan ser ut och kan darmed utgéra en grund fér insatser.

Om undersdkningen

Undersdkningen har genomfdrts i samarbete med Kommunférbundet Skane och
Socialmedicinska enheten, Region Skane. 22 kommuner och 2 gymnasieférbund har
deltagit i undersékningen, som vant sig till ar 9 och gy 2. Ca 3000 gymnasieelever har
besvarat enkaten. Fragestallningarna ar likartade CAN “s (Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning) arliga undersékningar. Enkaterna distribuerades ut bland
klasserna genom klassforestdndarna. Eleverna fyllde i enkdterna anonymt. Darefter lades
enkaterna direkt i kuvert som klistrades igen innan det lamnade klassrummet. Det finns
ett bortfall bland eleverna som beror pa praktik, sjukdom, annan franvaro eller missar i
skolans distributionsled. Dessutom har enkdter som varit éverdrivet ifyllda tagits bort. I
bortfallsstudier som CAN har gjort konstateras att de elever som inte varit narvarande i
regel har mer avancerade alkohol-, tobaks- och narkotikavanor. Mot bakgrund av detta
kan sagas att tillférlitligheten ar god och siffrorna formodligen inte hégre an i
verkligheten.

Resultat

Tolkningen av undersdkningen maste dock géras forsiktigt eftersom det rér sig om ett
relativt litet underlag (548 enkatsvar). Slumpen &r betydelsefull nér populationen ar
liten, men undersékningen ger oss dnda indikationer pa utvecklingen av droglaget vid
Sydsk&nska gymnasieskolan i Ystad. Jamforelser kan dven géras med de andra
deltagande skanska kommunerna (i undersékningen kallat Skaneundersékningen) och i
viss man med CAN “s undersdkning fran 2006 géllande 8k 2 gymnasiet.

Rapporten ar sammanstalld av projektledare Ann-Mari Nilsson, Faltgruppen Ystads
kommun
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Tobak

20 % av pojkarna och 18 % av flickorna svarade att de réker varje dag eller nastan varje
dag. For flickornas del &r detta en minskning med 5 %, medan pojkarna ligger kvar pa
ungefdr samma niva. Darutdéver uppger 9 % av flickorna och 14 % av pojkarna att de
endast roker nar de &r pa fest.

RoOker varje dag eller nastan varje dag
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Pojkar Flickor

Skaneundersdkningen totalt &r det omvénda 21 % av flickorna réker varje eller néstan
varje dag jamfért med pojkarna 15%.

Att roka vattenpipa ar en relativ ny och inte ofarlig féreteelse som spridit sig snabbt i
ungdomsgrupperna. Fragan ar med i undersékningen fér férsta gdngen nu ar 2007. Sa
manga som 66 % av pojkarna och 50 % av flickorna uppgav att man ndgon gang rokt
vattenpipal!

Snus ar det nastan enbart pojkar som brukar. 28 % av pojkarna (mot 15 % ar 2005)
uppgav att de snusar varje eller ndstan varje dag mot endast 1 % av flickorna. Antalet
snusande pojkar har saledes férdubblats sedan férra undersékningen. Nastan 70 % av
snusarna anvander minst 3 dosor/veckan.

Alkohol

I rapporten namns begrepp sasom alkoholkonsument och intensivkonsumtion som kan
behodva forklaras ndarmare.

Med alkoholkonsument menas att man druckit ett glas 6l (ej 1attol), 2 cl av s.k.
blanddrycker, 2 cl vin eller 2 cl sprit minst en gdng under senaste halvaret. Detta ger en
bild éver hur manga ungdomar som éver huvudtaget befattat sig med alkohol.

Med intensivkonsumtion menas att man dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit (ca 18 cl) eller en helflaska vin eller 4 burkar starkél eller samma mangd
blanddrycker (t ex cider och alkolask) eller 6 burkar folkél vid samma tillfalle. Syftet ar
att fa en uppfattning om hur ofta eleverna dricker stora mangder alkohol, alltsa har en
riskkonsumtion.

Alkoholkonsumtionen méts i 100 % alkohol per ar. For att fa en bild av vad detta innebér
i praktiken kan sagas att 1,5 liter 100 % alkohol motsvarar 5 burkar starkél eller 30 cl
sprit i manaden. 5 liter 100 % alkohol per &r motsvarar en konsumtion av 25 cl starksprit
per vecka.

Andelen alkoholkonsumenter vid Sydskanska Gymnasieférbundet ar nastan



90 %. Nagon procentandel fler pojkar &n flickor. Detta &r ingen férandring sedan férra
undersékningen och ligger ndgra procentandelar hégre dn Skaneundersékningen totalt.

88 % av pojkarna och 79 % av flickorna svarade att de ndgon gdng druckit s mycket att
de kant sig berusade. Pojkarna ligger darmed hégre &n Skanesnittet som &r 82 %
medan flickorna ligger en procentandel lagre. Av flickorna har saledes 21 % svarat att
man aldrig varit berusad, vilket ar en 6kning med 11 % sedan férsta undersékningen ar
2003. For pojkarna finns inte samma utveckling, utan man ligger kvar p& samma niva.

Har du nagonsin druckit sa du kant dig berusad?
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Aldern vid forsta berusning &r i genomsnitt 14,3 ar, vilket tyder pa en liten héjning
sedan férsta undersékningen ar 2003 (13,9). Anmérkningsvart ar dock att s& manga som
13 % av pojkarna uppgav att de upplevt sig berusade férsta gangen nar de var 12 ar
eller yngre. Motsvarande siffra for flickorna ar 5 %.

Nar det galler intensivkonsumtion, har 52 % av pojkarna svarat att de dricker
motsvarande minst 18 cl sprit ndgon eller ett par ganger i manaden och 20 % sa ofta
som nagon gang i veckan. Flickornas intensivkonsumtion ligger pa 40 % respektive 5 %.
Motsvarande resultat i CAN s nationella undersékning &r 2006 var for pojkar 41 %
respektive 10 % och for flickor 37 % respektive 5 %.

Intensivkonsumtion nagon gang i manaden eller oftare
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Ndstan 60 % av pojkarna har druckit alkohol senaste veckan mot 45 % av flickorna.



Pojkarna uppgav att de oftast dricker sprit och starkdl. For flickornas del @r det jamnt
fordelat mellan mellanstark cider/alkolask, starkcider/alkolask, vin och sprit.

Alkoholmangd

Den beraknade genomsnittliga alkoholkonsumtionen bland pojkarna &r 6,7 liter 100%
alkohol per &r och bland flickorna 2,4 liter. Detta motsvarar nara tva 70 cl flaskor sprit
(40 %) per manad for pojkarna respektive 3 flaska for flickorna.

23 % av pojkarna uppgav att de dricker 5-7 burkar starkél (50 cl) vid varje tillfélle och
36 % dricker s3 manga som 8 burkar eller fler vi varje tillfalle.

59 % av pojkarna uppgav att de konsumerar minst 35 cl sprit vid varje tillfdlle.
Motsvarande siffra for flickorna ar 24 %.

Att dricka s3 stora mangder alkohol, s ofta som nagon gang i veckan kan fa allvarliga
foljder sdsom framtida alkoholberoende samt andra medicinska och sociala
konsekvenser. 27 % av dem som intensivkonsumerar minst en gang i manaden skolkar
regelbundet (2-3 ggr i manaden eller oftare). Motsvarande for icke-intensivkonsumenter
&r 13 %. Flertalet av dem som skolkar minst en gang i veckan har en regelbunden
intensivkonsumtion.

Det finns ocksa tydliga samband mellan konsumtionsnivad och férekomst av negativa
konsekvenser. Mer an dubbelt s&8 manga av storkonsumenterna uppgav att de haft
obnskad eller oskyddad sex jamfoért med dem som inte ar storkonsumenter. Antalet som
hamnat i brék eller slagits var fyrdubbelt s manga.

Var far ungdomar alkoholen fran? Det vanligaste sattet att skaffa all alkohol &r att
man far av sina foraldrar, mellan 25 och 40 % (beroende pa alkoholslag) uppgav att de
fatt alkoholen av sina féraldrar. Darnést skaffar man genom kompisar eller kompisars
syskon. Mellan 15 och 20 % av pojkarna uppgav att né’]gon annan vuxen (ej féraldrarna)
saljer till dem medan lika stor andel flickor blir bjudna eller far utkdpt av annan vuxen.
Mellan 15 - 20 % uppgav att man kdper alkoholen i Danmark eller Tyskland.

Andelen elever som svarat att de druckit hembrént det senaste aret uppgar till 20 %
(pojkar 27 % och flickor 13 %). Andelen som druckit hembrant har mer an halverats
sedan férsta undersékningen 2003, d& 59 % uppgav att de druckit hembrént senaste
aret.

Narkotika

18 % av eleverna (20 % av pojkarna och 15 % av flickorna) uppgav att de ndgon gang
provat narkotika. Detta ar en 6kning mot undersékningen 2005 med 9 % f6r pojkarna
och 2 % for flickorna.

Andelen elever som nagon gang provat narkotika uppgar i Skdneundersdkningen till
15 % (16 % respektive 13 %). Genomsnitt pa riksniva var ar 2006 16 % bland pojkar
och 14 % bland flickor.

38 % uppgav att de haft moéjlighet att anvanda narkotika (pojkar 45 % och flickor 30
%). Detta ar ingen skillnad fér pojkarnas del, men en minskning for flickorna med 8 %
sedan undersdkningen 2005. 11 % av eleverna har haft lust att prova narkotika, medan
20 % ar tveksamma. Gruppen tveksamma har 6kat med 7 % sedan forra
undersodkningen.

Av dem som anvant narkotika var 53 % berusade forsta gangen, 66 % hade tidigare
funderat pa att prova och 60 % var i en grupp nér de prévade férsta gangen.



Den vanligaste narkotikan man anvant ar hasch (14 %) och marijuana (10 %). 2 %
uppgav att man anvant kokain, amfetamin eller ecstasy och 1 % bruntheroin/rékheroin,
svampar eller annan typ.

Vilket slag av narkotika har du anvant?
%

Hasch Marijuana Kokain Amfeta Ecstasy Rokheroin Svampar Annan typ

Angaende tillgénglighet till narkotika svarade 30 % av eleverna att de vet sdkert vem
som skulle kunna ge eller sdlja narkotika till dem. Detta ar en 6kning med 4 % sedan
forra undersékningen.

Hasch och marijuana ar den narkotika flest (ca 50 %) svarade att man tror sig kunna fa
tag p&, darefter kommer ecstasy (27 %) samt kokain (17 %). Skillnaderna fran férsta
arets undersdkning ar framforallt att tillgangen pa kokain och brunt heroin/rékheroin
verkar ha har dkat medan tillgdngen pa ecstasy, LSD och GHB minskat.

29 % svarade att man inte trodde att man skulle kunna fa tag i ndgon narkotika. Detta
ar en klar 6kning sedan tidigare undersékningar.

Resultatet tyder pa en polarisering. Antalet som svarat att de kan fa tag pa narkotika,
samt har provat eller ar tveksamma har 6kat, med det har aven antalet som inte alls
kommit i kontakt med narkotika gjort.

Sniffning, ladkemedel och doping

P& fragan om man har sniffat nagon gang svarar 5 % ja, en gadng och 5 % ja, flera
ganger.

Att anvénda lakemedel i berusningssyfte uppgav 8 % att man gjort en géng och 3 % att
man gjort flera ganger.

Endast ndgon enstaka elev har uppgett att man anvént anabola stereoider.

Nagra samband

Sambandet mellan anvandandet av alkohol och narkotika ar tydligt. Av antalet elever
med hdg alkoholkonsumtion har mer &n dubbelt s& m&nga provat narkotika (23 % mot
9 %). Sambandet med rdkning ar lika tydlig. 32 % av rékarna har provat narkotika mot
9 % av icke-roékarna.

Férutom risk fér framtida missbruk och annan ohélsa far alkohol- och narkotikavanorna
negativa konsekvenser fér nuvarande skolsituationen och kan pa sa satt innebéra en
begrénsning gallande framtida utbildnings- och yrkesvalsméjligheter. Bland
storkonsumenterna av alkohol har dubbelt s& manga skolkat jamfért med gruppen som



inte storkonsumerar. 27 % av storkonsumenterna uppgav att de brukar skolka mer an
tva ganger i manaden mot 13 % av dem som inte storkonsumerar. Drygt 90 % av dem
som anvéant narkotika har skolkat. 21 % en gang i veckan eller oftare jamfort med 6 %
av dem som inte anvant narkotika.

Av dem som anvant narkotika var 53 % berusade forsta gangen, 66 % hade tidigare
funderat pd att prova och 60 % var i en grupp nér de prévade férsta gangen.

Ca 36 % av eleverna med hdg alkoholkonsumtion lagger mindre &n en timme per vecka
pa sina laxar (jmf. 17 %). De tycker i hégre utstrackning att det ar OK att elever skolkar,
dricker sig berusade samt att folk anvénder vald. De dricker i hégre grad "hembrént” och
utlandsk alkohol.

Det finns ocksa tydliga samband mellan konsumtionsniva och férekomst av andra
negativa konsekvenser. Mer &n dubbelt s manga av storkonsumenterna uppgav att de
haft odnskad eller oskyddad sex jamfort med dem som inte ar storkonsumenter. Antalet
som hamnat i brék eller slagits var fyrdubbelt s8 manga.



