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Sammanfattning av drogvaneundersokning bland ar 94ever i Ystad,
mars 2007.

Inledning

Detta &r en sammanstallning av drogvaneunderso&niagm gjordes bland eleverna i arskurs
nio pa Vastervangskolan, Norreportskolan och Kups&®olan i mars 2007. Det ar tredje gangen
som en sa omfattande undersokning gjorts i Ystadaff drogvaneundersokningar ska vara
meningsfulla &ar jamférelser 6ver tid viktigast,atman kan fa en uppfattning om
drogutvecklingen. D& undersokningsunderlaget ativellitet kan vissa resultat vara
missvisande, men undersokningarna kan anda geiodsfulla signaler om hur drogvanorna ser
ut och darmed vagledning i vart drogforebyggantetar.

Om undersokningen

Undersokningen har genomforts i samarbete med Kawfirbundet Skane och
Socialmedicinska enheten, Region Skane. Den hédegsamtidigt i 22 skanska kommuner i ar
9 och besvarades av ca 5 500 elever. Fragestaimiagir i stort sett lika med CAN’s
(Centralférbundet for alkohol- och narkotikauppliysy) arliga undersokningar.

Svarsfrekvensen bland elevernai Ystad ar 74 9®i(@85 svar). Férutom bortfall pga pa
sjukdom eller annan franvaro, har ven enkater\samih 6verdrivet ifyllda tagits bort. |
bortfallsstudier som CAN har gjort konstateradatelever som inte varit narvarande i regel har
mer avancerade alkohol-, tobaks- och narkotikavaviot bakgrund av detta kan sagas att
tillforlitligheten &r god och siffrorna formodligante ar hégre &n i verkligheten.

Tolkningen av undersokningen maste dock gorasKiigsieftersom det ror sig om ett relativt
litet underlag. Slumpen &ar betydelsefull nar poparen ar liten, men undersékningen ger oss
anda indikationer pa droglaget i Ystads kommun.

Resultat

De flesta av ar 9 eleverna trivs bra i skolan aglydatta av tio uppger att de trivs bra eller
mycket bra. Detta ar en hojning sedan forra und@isgen, fran 78 % till 83 %.

Drygt sex av tio (61 %) uppgav att de aldrig skolkélket ar ungefar samma resultat som vid de
tva tidigare undersokningarna. Gruppen som skatkast 2-3 ganger i manaden har minskat
nagot jamfort undersokningen 2005 fran 10 % t#b8Dock uppgav 5 % att de skolkar en gang i
veckan eller oftare. Detta ar lika manga som 2@¥slk ar en klar riskfaktor vad galler
alkoholkonsumtion och andra riskbeteenden och wi#teingen visar ocksa tydliga samband
mellan skolk och konsumtionsmaonster.

Sammanfattningsvis kan séagas att alkoholkonsumtibiae minskat bland ar 9 eleverna:
* 67 % (tva av tre) har druckit alkohol minst en génder varterminen. Detta ar en
minskning med 9 % fran ar 2005.



e 51 % (halften) har varit berusade nadgon gang, eiskning med 11 %.

* 30 % uppgav att de intensivkonsumerar (dricker &med burkar starkdl el. motsvarande
vid samma tillfalle, dvs ca 18 cl starksprit) miest gang i manaden Detta &r en
minskning med 11 % fran 2005.

« Endast 11 % har druckit hembrant senaste aret &4 ar 2005.

» 43 % (mot 54 % 2005) har druckit utlandsk 6l eflprit under senaste aret.

» 54 % (mot 42 % 2005) uppgav att foraldrarna iiltéter att de dricker alkohol, medan 25
% (22 %) inte vet hur foraldrarna staller sig. 1328 %) uppgav att de tillater och 9 %
(12 %) att endast den ena foraldern tillater allkotrosumtion. Har har skett en markant
skarpning av foraldrarnas installning och tydlighatket ocksa speglar sig i resultatet av
alkoholkonsumtionen.

« 58 % (mot 32 % 2005) svarade att de att aldrigidjlilna pa alkohol hemma, medan 9 %
(26 %) uppgav att de blir bjudna pa alkohol hemfaadget glas), och 4 % (7 %) att de
far halla upp sjalva.

« 14 % (22 %) uppgav att de hamnat i brak eller shEgpa grund av att de druckit
alkohol.

Att grundlagga regelbundna alkoholvanor under teman fa allvarliga konsekvenser och att
30 % av vara 15-aringar dricker 4 burkar starki@rahotsvarande vid minst ett tillfalle i
manaden &r ett klart riskbeteende. Alkoholkonsuneatiobland ar 9 eleverna har minskat, men
ligger fortfarande péa nivaer som innebar riskebaste folkhalsoméassig och social natur. Nar
unga manniskor anvander alkohol i den utstrackeomg nu sker riskerar fler att senare utveckla
beroendeproblem. Dessutom utsétter de sig for lsatsker sdsom vald och misshandel,
sexuella 6vergrepp, olyckor m.m. Alkohol férega@rincip alltid ett narkotikamissbruk som i sig
innebar kriminalisering.

Enligt Barnombudsmannens undersdkning "Drogfri T@005) ar foraldrar barnen viktigaste
forebild nar det galler alkoholvanor och att sat8aatt ge foraldrar kunskap i fragor som ror
konsekvenser kring ungas alkoholvanor ar viktigt.

Absolut Foralder ar ett omfattande utbildningspamgrsom erbjuds till alla foraldrar i ar 6 med
uppfoljning i ar 7-9 i Ystads kommun. Absolut Fa@led bygger antagandet att det ar foraldrarnas
normer och forhallningssatt till alkohol visavi ainnga som i stort avgor de ungas alkoholvanor.
Foraldrakursen ger foréldrar fakta, kunskap ochigtagter till diskussion kring unga och

alkohol. Den genomfors i ar for femte aret i rad.

Slutsatser man kan dra ar att foraldrakursen Abgdatalder fyller en viktig uppgift och har en
stor del i att alkoholkonsumtion minskar bland hadgeeleverna. Absolut Forélder genomfordes
forsta gangen nar undersokningens ar 9 eleveri gick. Darfor ar det gladjande att konstatera
att sa manga fler elever svarat att foraldrarmafitiiter att de dricker alkohol och att de inte
heller bjuder i samma utstrackning.

Men samtidigt visar undersdkningen att manga ungaddrar relativt latt att fa tag pa alkohol
och att det behovs ytterligare insatser och batgtder for att uppna geioriterade delmal som
stalls i den nationella alkohol- och narkotikahamgdplanen nadmligen att uppvaxten ska vara
alkoholfri, att alkoholdebuten ska skjutas upp satnberusningsdrickandet ska minska.
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