W Absolut Foralder 1 Ystad

e BAKGRUND e MALGRUPP

- manga ungdomar dricker - foraldrar till barn i ak 6 - 9
alkohol, lag debutalder o METOD

) ggmferﬂgggzrgiggd - u"tb"ildare .Ieoder fbrélco:irakurser for
_ foraldrar tillater/langar foraldrar i ak 6 och ak 7
- information och diskussion vid
e MAL hostterminsstart &k 8-9
- alkoholfri tonarstid - uppféljning vid utvecklingssamtal

- nyhetsbreuv till foraldrar ak 6-9
e SYFTE

- ge foraldrar kunskap i fragor ® UTVARDERING
som ror unga och alkohol - drogvaneundersokning ak 7 0 9

- starka foraldrars natverk
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Absolut Foralder ak 6
| ektion 1

* Att vara tonaring idag

« Varfor dricker tonaringar?

* Vad paverkar dem?

o Foraldraroller

e Konsumtionsvanor Sverige, Ystad
« Nationella handlingsplanen

e Foraldrars attityder paverkar

e Tobak — en riskfaktor
 Diskussioner och varderingsdvningar
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Absolut Foralder ak 6
Lektion 2

Strukturerat och inspirerande arbetssatt dar
foraldrar och barn tillsammans arbetar fram
en handlingsplan med syftet:

ROk- och alkoholfri hogstadletld
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Exempel pa handlingsplan

Foraldrar ska: Elever ska:
Hamta och lamna vid aktiviteter e Uppmuntra andra att ej roka
och discon e Varna for foljder av att dricka
Nattvandra sprit
Vaga vara forélder, vaga V&ga ringa féraldrar och andra
ifragasatta vuxna vid behov av hjalp

Lara kdnna barnens kompisar Lara kanna dina kompisars
och deras foraldrar f5raldrar

Lyssna pa, stétta och intressera Paverka politiker s& att det

sig for sina barn . -
J ordnas drogfria aktiviteter

Vara bra forebilder Stétta K ) h
Inte bjuda eller langa alkohol Otta kompisar som har
svart att saga ne!
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Absolut Foralder ak7
L ektion 3

» Tobaks-, alkohol-, och narkotikavanor bland unga
| Ystad

» Vad kan handa med ungdomar som dricker
alkohol? Medicinska, sociala och psykiska konsekvenser

 Tillganglighet och attityder

 Det viktiga samtalet

 Diskussioner och varderingsoévningar

* Handlingsplan/Gverenskommelse
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Sammanfattning av handlingsplaner Sge:

Foraldrar ska:

1. Lyssna pa, stotta och intressera sig for
sina barn

2. Hamta och lamna vid aktiviteter och
discon

3. Tillbringa tid tillsammans med sina
barn, ex. aktiviteter som bada tycker
om

4. Ha koll pa barnen — veta var de ar, vem
de ar med och nar de ska komma hem

5. Vaga vara foralder, vaga ifragasatta
och sétta granser

6. Hjalpas at att skjutsa och hamta hem
pa kvallen

7. Anmala sig till nattvandring och
nattvandra minst en gang per lasar

8. Lara kanna barnens kompisar och
deras foraldrar

9. Tala med (ringa) varandra om
varandras barn
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

Oppna upp hemmet s& ungdomarna
kan traffas i hemmiljo

Ta kontakt med andra foraldrar, bilda
natverk "foraldrapakter” om tider,
regler och annat

Vara bra forebilder
Vara tydlig med sina standpunkter

Genom uppmuntran, information och
beloningar fa barnen att vara rokfria

Varna for foljder av att dricka sprit
Inte bjuda eller langa alkohol
Inte tillata foraldrafria fester

Krava av kommunen att det ordnas
drogfria n6jesaktiviteter

Ta initiativ till fler foraldramoéten
Nytt forslag ...........ooooeeeen i,
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